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Médicos explicam porque AVC 
atinge cada vez mais jovens 


Sedentarismo, terapia hormonal e uso de anticoncepcional são fatores que podem contribuir 
para a ocorrência de AVC que, atualmente, já mata mais do que os casos de infarto. › 
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EDUARDO Luiz Dias, 36. Procurado 
por homicídio е se destaca como lider. 
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MARCELO Wesley, o Pitchula, 26, é um 
dos gerentes de tráfico em Mucuri. 
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JEAN FINAMORE, o Boca de Lata, 24 
anos, fugiu durante saída temporária. 
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a WASHINGTON 
РУ ооо 28, 
é procurado 
por fuga е 
tráfico de 
drogas. 


Гы 
da Polícia Civil em bairros da Grande Vitória em busca de traficantes e assassinos 


.. Dez bandidos mais 


procurados no Estado 


Secretaria de 
Segurança do Espírito 
Santo atualizou a lista, 
que inclui integrantes 
de facções criminosas 
e assassinos 


Taynara Nascimento 


Secretaria de Estado da Se- 

gurança Pública (Sesp) 

atualizou a lista dos 10 cri- 
minosos mais procurados do Esta- 
do. Esta é a primeira atualização 
da lista desde novembro de 2023. 
Os indicados são acusados de ho- 
micidio e tráfico de drogas. 

Em primeiro lugar, Bruno Go- 
mes Faria, 26 anos, é procurado 
por homicídio e tem forte vínculo 
com o Terceiro Comando Puro 
(TCP). Ele atua em bairros como 
Nova Almeida e Tabuazeiro, ser- 


da Polícia Federal no Estado: 2º fase de operação 


vindo como braço da facção no Es- 
pírito Santo. 

Eduardo Luiz Dias dos Santos, o 
Dudu Coroa, 36 anos, lidera ativi- 
dades criminosas em Nova Rosa 
da Penha e mantém ligação com o 
Primeiro Comando de Vitória 
(PCV). É procurado por homicídio 
e se destaca como líder local. 

Em terceiro lugar, Marcelo Wes- 
ley Alves (Pitchula), 26 anos, é um 
dos gerentes de tráfico em Mucuri 
e suspeito do assassinato do sar- 
gento Magno Colati Silva. Seu en- 
volvimento com o tráfico o torna 
um alvo prioritário. 

Já Jean Finamore Bento (Boca 
de Lata), 24 anos, tem mandados 
por fuga do sistema prisional e as- 
sociação ao tráfico. Após fugir du- 
rante uma saída temporária, é con- 
siderado perigoso e está foragido 
desde agosto de 2022. 

A lista inclui ainda Washington 
Damazio, 28 anos, procurado por 
fuga do sistema prisional e tráfico 


Um policial penal e um policial 
civil foram afastados de seus car- 
gos públicos e tiveram bens imó- 
veis sequestrados durante opera- 
ção da Polícia Federal na manhã 
de ontem. Eles são investigados 
pelos crimes de lavagem de di- 
nheiro, organização criminosa e 
tráfico de drogas e armas. 

A ação da polícia faz parte da 
segunda fase da Operação Mosai- 
co, que visa desarticular uma or- 
ganização criminosa que atua no 
tráfico de drogas e lavagem de di- 


de drogas. 

Rudney Jacinto dos Santos, o Ne- 
go 10 0u Jogador, 26 anos, está fora- 
gido por homicidioe tráfico de dro- 
gas. Ativo no bairro São Benedito e 
vinculado ao PCV, possui dois 
mandados de prisão em aberto. 

Bryan Lyro Deolindo, 33 anos, 
por sua vez, atua nas regiões Norte 
e Noroeste do Estado, sendo inter- 
mediador de tráfico entre Espírito 
Santo e Rio de Janeiro. Tem man- 
dados por homicídio e tráfico. 


COMANDO 

Informações e levantamentos de 
inteligência mostram que os fora- 
gidos exercem funções de coman- 
do nos grupos criminosos. 

Até o último março, a lista era 
encabeçada por Fernando Moraes 
Pereira Pimenta, o Marujo, que es- 
tava foragido desde 2017. Ele foi 
preso em uma operação no bairro 
Bonfim, em Vitória, no dia 8 da- 
quele mês. 


Policiais alvos de operação 
sao afastados dos cargos 


nheiro. Ontem, um mandado de 
busca e apreensão e um de prisão 
preventiva foram cumpridos. As 
medidas foram autorizadas pela 
1º Vara Criminal de São Mateus, 
região Norte do Estado. 

Os investigados tiveram bens 
imóveis sequestrados, avaliados 
em mais de R$ 1 milhão, que se- 
gundo a PF foram adquiridos por 
meio de atividades criminosas 
realizadas em diversos estados, 
incluindo Espírito Santo, Rio de 
Janeiro, Paraná e Minas Gerais. 
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RUDNEY Jacinto, o Nego 10, 26 anos, 
está foragido por homicidio e tráfico. 


BRYAN Deolin- 
do, 33 anos, 
atua como in- 
termediador de 
tráfico entre 
Espírito Santo e 
Rio de Janeiro. 
Tem mandados 
por homicidio e 
tráfico. 
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EDUARDO Oliveira (Duduzinho), 30 
anos, lidera o tráfico em Porto Novo. 
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SÉRGIO Raimundo (Caué), 40 anos, é 
chefe do tráfico no Bairro Industrial. 


IE 
JOSÉ Felipe Carvalho (Gaguinho), 26, 
é procurado por homicidio e tráfico. 


Houve busca e apreensio de 
dois veículos também oriundos 
de lavagem de dinheiro, com va- 
lor estimado em R$ 160 mil. 

Na primeira fase, o grupo teve 
contas bloqueadas no valor de 
cerca de R$ 180 milhões, além do 
sequestro de nove imóveis, 21 veí- 
culos e três motos aquáticas. 

Os criminosos perderam suas 
funções públicas e serão responsa- 
bilizados pelos crimes de lavagem 
de dinheiro, organização crimino- 
sa e tráfico de drogas e armas. 
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Status social 

Na Sociologia, o “Status Social” é um conceito que de- 
fine а posição social do individuo na estrutura da socie- 
dade. De tal modo que quanto maior ascensão social, 
maior será o “status social” (posição, posto, prestígio) do 
individuo. Há pessoas que costumam renegar a sua ori- 
gem humilde, quando alcançam um status social mais ele- 
vado е passam а se comportar de modo diferente perante 
aos amigos ou colegas de profissão. Se você quer conhe- 
cer quem realmente é uma pessoa, dé-lhe poder, аі о seu 
verdadeiro caráter se revelará. 


Pedro V. Carrancho 
Bairro Repüblica - Vitória 


Parece 


Parece, mas nào é! Arroz à grega nào é da Grécia, é re- 
ceita brasileira. O Frango Parmegiana não é de Parma, é 
criação brasileira Feijão carioquinha não é carioca, é pau- 
lista. O pão francés não é da França, é brasileiro. O poeta 
Catulo da Paixão Cearense não é do Ceará, nasceu em São 
Luis, Maranhão. Mas, parecem e realmente são: o queijo 
artesanal Canastra é da Serra da Canastra, em Minas Ge- 
rais. O queijo do Serro é ба cidade de Serro, também em 
Minas Gerais. O queijo Minas é do Estado de Minas Gerais, 
porém para mim o melhor queijo mineiro é o produzido em 
terras capixabas. 

Aldo José Barroca / Antônio Honório - Vitória 


Impeachment 

O presidente Bolsonaro no seu mandato teve um recor- 
de de 153 pedidos de impeachment, inclusive desta desas- 
trosa reunião com mais de 80 autoridades estrangeiras 
para denunciar sem provas as umas eletrônicas. 

Todos estes pedidos não foram atendidos pelo presi- 
dente da cámara. Agora os oposicionistas querem a qual- 
quer custo trucidar o ministro do STF Alexandre Moraes 
com impeachment. 

Existe investigação que deve ser isenta para todo cida- 
dão е se o ministro cometeu crime deve ser punido sem 
pressão ou estardalhaço e isenção. Querer justiça só para 
os outros é muito fácil. 


Grande mundo pequeno 
Neste nosso mundo em processo acelerado de mil no- 
vidades criadas pela inteligência humana, a moderna co- 
municação sempre povoada de mil ofertas de produtos 
cada vez mais sofisticados, alguns até nocivos, е nesses 
meses pré-eleições municipais também povoada da pre- 
sença de “mil” candidatos e partidos sos dois cargos em 
disputa também bastante sofisticada; todos em busca do 
poder ао lado de seus interesses е ideais. E quase todos 
indiferentes aos sinais de uma natureza já cansada e se 
rebelando contra os humanos, que viemos indiferentes а 
ela pelos tempos de nosso desenvolvimento, como as re- 
centes enchentes em cidades, e agora esses incêndios de 
tão dificil combate no campo. Serão alertas? 
Roberto Pimentel / Praia do Canto - Vitória 
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RAPHAEL L. TEIXEIRA 


gestão pública 


O cerne dos problemas da ges- 
tão pública é que o mecanismo 
de incentivos, nesse caso, é total- 
mente inadequado. Isso foi bem 
explicado por Milton Friedman 
(1912-2006), vencedor do Prêmio 
Nobel de Economia, em 1976. Ele 
constatou à existência de quatro 
formas de gastos, as quais sinteti- 
zarei a seguir. 

A primeira forma de gasto é 
quando eu uso o meu dinheiro 
comigo mesmo. Nesse caso, cada 
despesa é feita da forma mais cri- 
teriosa possível, pois é fruto dos 
meus esforços. Assim, sempre 
busco a melhor relação custo-be- 
nefício quando 
compro produtos ou 


claro, evito o des- 


Isso ocorre, por 


sempre pode trocar o presente. 
Também é possível gastar o di- 
nheiro de uns com outros. Isso 
ocorre quando alguém nos confia 
um dinheiro para comprar algo 
para uma terceira pessoa ou nos 
manda fazer um serviço utilizando 
material que não foi comprado por 
nós. Nesse caso, não há uma boa 
razão para ser criterioso com o uso 
dos recursos. Essa forma envolve 
basicamente todos os gastos públi- 
cos, feitos pelos Três Poderes da 


Por fim, posso ainda usar o di- 


contrato serviços. E, ASA FEAR 


A essência dos problemas da 


m outubro, elegeremos representantes para as câma- 
ras municipais e prefeituras. Dentre as muitas propos- 
tas que normalmente são apresentadas pelos candida- 
tos, raríssimas tocam na questão central que deveria ocupar 
qualquer legislador ou administrador, além de nós, eleitores. 


nheiro de outra pessoa para pagar 
as minhas despesas. Um bom 
exemplo é imaginar que alguém 


a certeza, optaremos por um res- 
taurante melhor e mais caro do 
que aquele que escolheríamos 
num dia qualquer. Afinal, a conta 
não será paga por nós. Assim acon- 
tece com as autoridades. Os paga- 
dores de impostos bancam a festa, 
enquanto os consumidores esco- 
Ihem o destino e se aproveitam de 
seu luxo, com seus privilégios. 
“Não existe almoço grátis”, já 
lembrava Milton Friedman em 
1975, quando popu- 
larizou a máxima no 
título de um de seus 
livros. Se há gastos 


perdicio. públicos, há impos- 

No segundo caso, 0 preço da tos, e se tais gastos 
invisto o meu dinhei- liberdade é a aumentam, os im- 
ro em outra pessoa. eterna postos se tornam 


mais sufocantes. Lo- 


exemplo, quando vigilância, go, qualquer solução 
compro presentes real para os proble- 
para amigos ou pa- compete a nós, mas da sociedade 
rentes. Nesse caso,o Cidadãos, exigir passará, necessaria- 
valor do bem é calcu- mente, pela redução 
lado em função da as reformas que da máquina gover- 
i cia e do me- vão tornar o namental. Só assim o 
recimento da pessoa. ; dinheiro poderá per- 
A importância se Estado eficiente manecer com as 
concentra mais no classes produtivas. 
custo do que no beneficio, eooutro — Sáo estas que, pelo mecanismo de 


incentivos, administram melhor a 
riqueza que elas próprias criaram. 
Os políticos e demais gestores 
públicos, como é óbvio, não vão 
reduzir a burocracia estatal natu- 
ralmente, pois isso significaria 
abrir mão de parte de seu próprio 
- Então, como o da li- 
berdade é a eterna vigilância 
(Thomas Jefferson), compete a 
nós, cidadãos, exigir as reformas 
que vão tornar o Estado menor e 
mais eficiente. 


RAPHAEL L TEIXEIRA é historiador 
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movia um processo para ter direito a 50% dos bens deixados por бири 


Viúva desiste da 
herança de Gugu 


iüva de Gugu Liberato, Rose Mi- 
Vs: desistiu do processo que mo- 

via há quatro anos para ter direito a 
50% dos bens deixados pelo apresenta- 
dor. A ação de reconhecimento de união 
estável foi descontinuada, solucionando 
o imbróglio familiar envolvendo o espó- 
lio. 

Com a renüncia de Rose Miriam, o in- 
ventário também foi finalizado. Esse pro- 
cesso judicial é realizado para apurar to- 
dos os bens do falecido – como proprieda- 
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Vício em drogas e álcool 

Theodoro Cochrane fala do peso de ser fi- 
lho de Marília Gabriela com uma honestidade 
que surpreende. Fora do palco, o ator, figuri- 
nista е influenciador também tem falado 
abertamente sobre vários assuntos, como o 
vicio em álcool e drogas. “Descobri que eu te- 
ria o que é chamado de vício cruzado. Faz o 
padè (gíria usada para cocaína) e a cachaça, 
a cachaça e o padé, eventualmente. Era re- 
creativo, uma vez a cada dois meses”, afir- 
mou. Entre tantos altos е baixos, Theodoro 
resolveu parar de repente com tudo. 


Esquema para evitar 
encontro de Jolie e Pitt 


Angelina Jolie chamou atenção ao cruzar o 
tapete vermelho do Festival de Veneza on- 
tem. А atriz divulga no evento o filme “Maria”, 
em que interpreta а cantora de ópera Maria 
Callas. Jolie ainda trava disputa judicial com 
Brad Pitt, que também vai participar do fes- 
tival. Para que os dois não se encontrem em 
frente às milhares de câmeras, o evento mon- 
tou esquema infalível Jolie chegou ontem е 
Brad chegará apenas amanhã. 


(Passatempos de lógica) 


Complete cada tabuleiro de 
nove quadrados 
preenchendo os espaços 
vazios com números de 1a 9, 
de modo que eles não se 
repitam em nenhuma fileira 
vertical nem horizontal nem 
em cada grupo de quadrados. 


Du pelo telefone 
0800 035 1422 


Compre pela site 
arecreativa.com.br 
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DJ Zatto em Vix 

De volta a Vitória após se lancar 
como DJ, Zatto comemora ani- 
versário na capital, hoje, em show 
no Barlavento. 

Unem-se a ele, no embalo da 
música eletrônica, os DJ's Havi, 
Brenda Vieira e Caio Vargas. Zatto 
também é compositor e explora a 
brasilidade em seus singles “Mad 
Love” e “Brota”, além do EP 
“Fragments”. 


, 
Saúde ет pauta 

Hoje e am , Vitória é o cen- 
tro das atenções quando o assunto 
esi дА 
A cidade é anfitriã do 11º Con- 
gresso Brasileiro da Federação 
Nacional dos Estabelecimentos 
de Serviços de Saúde (FENAESS). 
Um dos assuntos mais esperados 
é sobre como a Inteligência Artifi- 
cial está transformando a saúde 
no Brasil e no mundo. Pela pri- 
meira vez, o congresso é realizado 
por dois sindicatos anfitriões, o 
SINDHES e o SINDISUL. 


Primeiro lugar 

A Viação Águia Branca é a primeira empresa do 
segmento no Brasil a receber a ISO 39001 certi- 
ficacáo máxima em nivel internacional de seu sis- 
tema de gestão de segurança viária A certificação 
é um reconhecimento concedido a empresas que 
adotam padrões imernacionais em suas práticas 
de segurança e gestão de frotas rodoviárias. 


Setembro em Flor 


No próximo mês, acontece a campanha 
Setembro em Flor, voltada para a conscien- 
tização e prevenção de tumores ginecológi- 
cos, aqueles que afetam o trato genital femi- 
nino. 

A médica oncologista Virgínia Altoé Sessa 
alerta para alguns sinais e sintomas: “Descon- 
forto abdominal, aumento do volume abdo- 
minal e sangramentos irregulares, inclusive 
fora do período menstrual e na menopausa”. 


Priscila Passamani com Julia 


Santos, Willian Ortega e Karina Azevedo: primeira Academia da Face no ES 


Chieppe na plateia do Cintia Chagas 


15, e tambem com ита 


fael Simas 


disse? 

“Não sei o que 
tinha na cabe- 
ça”. Da influen- 
ciadora Karoline 
Lima ao remover 
tatuagem. 


Felicidades! 
Os parabéns 
da coluna aos 
aniversariantes 
de hoje: André 
Zouain Pedroni e 
Braz Ladislau. 
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О MEDICO Marc Storck em 


noite de homenagem na catego- 
ria destaque da medicina Inte- 
grativa. 


APOS boa estreia em interta- 
gos, o capixaba Hugo Cibien vai 
até Cascavel para disputar a 6* 
Etapa da Copa Truck. А rodada 
acontece neste fim de semana, 
no Autódromo Zilmar Beux, no 
Paraná. 


O ORTOPEDISTA Lourimar 
Tolédo desembarca em Ribeirão 
Preto, São Paulo, para encontro 
dos membros da Sociedade Bra- 
sileira de Coluna (SBC). Durante 
о evento, o médico capixaba, 
que é chefe do serviço de cirur- 
gia de coluna e coordenador da 
especialização em cirurgia de 
coluna do hospital Meridional 
Serra, vai atuar como examina- 
dor oral da Prova de Título da 
SBC. Além disso, marcará pre- 
sença no Congresso Técnicas 
Modernas e Avanços na Cirurgia 
da Coluna Vertebral. 


A ACADEMIA Espirito-santen- 
se de Letras (AEL) vai celebrar 
seu aniversário de 103 anos de 
fundação em grande estilo: a se- 
gunda instituição cultural mais 
antiga do Estado promove sole- 
nidade aberta зо público na pró- 
xima terça-feira, no Palácio da 
Cultura Sônia Cabral, centro de 
Vitória. 


A BANDA Chiclete com Banana 
vai comandar a Ressaca do Vi- 
tal, amanhã, no Na Vista. 


E VIDA que segue! 
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Empresas vão administrar 
parques e abrir empregos 


VOTES CRETA RITA 


Governo vai conceder 
seis parques estaduais 
à iniciativa privada. 
Eles serão reformados 
e terão atividades 
turísticas e recreativas 


Roberta Bourguignon 


5 empresas que vão assumir 
A: seis parques estaduais 

que fazem parte do Progra- 
ma Estadual de Desenvolvimento 
Sustentável das Unidades de Con- 
servação do Estado do Espírito 
Santo (Peduc), vão criar 10 mil em- 
pregos diretos e indiretos a partir 
do ano que vem. 

Os parques Cachoeira da Fuma- 
ça, Forno Grande, Mata das Flores, 
Pedra Azul, Itaúnas e Paulo César 
Vinha serão concedidos a empre- 
sas, que implementarão uma série 
de atividades turísticas e recreati- 
vas. Todas as atividades que serão 
implementadas, já foram planeja- 
das pela empresa Ernst & Young 
Global Limited. 

O Paulo César Vinha, em Guara- 
pari, já teve o projeto definido e di- 
vulgado. O parque vai ganhar hos- 
pedagens tipo bangalós, passeio de 
teleférico, tirolesa, além de restau- 
rantes e espaços dedicados à edu- 
cação ambiental com café e loja, 
piscina e decks flutuantes. 

Os projetos dos outros cinco 
parques serão divulgados nas pró- 
ximas semanas. 

De acordo com a Secretaria de 


Concessões no próximo ano 

05 10 MIL EMPREGOS serão gerados 
a partir das concessões que serão 
feitas no ano que vem. 

AS EMPRESAS QUE VÃO assumir os 
seis parques terão que implantar os 
projetos elaborados pela empresa 
Ernst & Young Global Limited, con- 
tratada da Secretaria de Meio Am- 


biente e Recursos Hidricos do Esta- 


Meio Ambiente e Recursos Hidri- 
соз, о impacto económico previsto 
é significativo, com um aumento 
na renda anual estimado em R$ 
385 milhões. 

Isso porque que o modelo de 
concessão que está sendo dese- 
nhado é para cada real gasto em 
atividades como hospedagem, ali- 
mentação e atrações como tirole- 
sas e decks flutuantes, outros dois 
reais sejam gerados na economia 
das cidades onde os parques estão 


NO INÍCIO DO PRÓXIMO ANO, a Se- 
cretaria vai realizar a concessão das 
empresas para executar as obras, е 
administrar as atividades turisticas e 
recreativas previstas em cada par- 
que. 
O INSTITUTO Estadual de Meio Am- 
biente е Recursos Hídricos (lema) 
que faz a gestão dos parques atual- 
mente, vai continuar desenvolvendo 
o mesmo trabalho. 


Criação de empregos 
OS 10 MIL EMPREGOS serão diretos e 
indiretos, principalmente na área do 
turismo, com hospedagens, restau- 
rantes, cafés, e as atividades recrea- 
tivas que serão implantadas nos par- 
ques. 

Bangalós e tirolesa 
O PAULO CÉSAR VINHA, em Guara- 
pari, já teve o projeto definido e divul- 
gado. O parque vai ganhar hospeda- 
gens tipo bangalós, passeio de tele- 
férico, tirolesa, além de restaurantes 
е espaços dedicados à educação 
ambiental com café е loja, piscina e 
decks flutuantes. 
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em Quarapart: local val ganhar hospedagens tipo апове 


localizados, e no entorno. 

O Peduc foi projetado para ga- 
rantir que as iniciativas de desen- 
volvimento estejam alinhadas com 
a conservação ambiental 

No Parque Estadual Paulo César 
Vinha, por exemplo, será imple- 
mentado um Programa de Conser- 
vação da Tartaruga-Marinha, com 
foco nas espécies de Tartaruga-de- 
Couro e Tartaruga-Cabeçuda. 

Este programa inclui a reprodu- 
ção assistida e a reinserção dessas 


Conservação de espécies 
OS PROJETOS dos outros cinco par- 
ques serão divulgados nas próximas 
semanas, е incluem а conservação 
de espécies da fauna local, e progra- 
mas de Educação e Conscientização 
Ambiental. de Conservação da Vege- 
tação Nativa; de Monitoramento, 
Controle e Combate а Incêndios; e de 
Gestão de Residuos e Efluentes. 
AS CONCESSÕES fazem parte do 


espécies na natureza, além de pro- 
porcionar aos visitantes a oportu- 
nidade de acompanhar de perto o 
trabalho de conservação, seguindo 
o modelo de sucesso do Projeto 
Tamar. 

O secretário de Meio Ambiente 
do Estado, Felipe Rigoni, destaca 
que o Peduc é uma estratégia para 
garantir que os benefícios econó- 
micos gerados pelo turismo sejam 
sustentáveis e que promovam um 
ambiente equilibrado. 


Programa Estadual de Desenvolvi- 
mento Sustentável das Unidades 
de Conservação do Estado do Espi- 
rito Santo (PEDUC), onde o Gover- 
no busca o equilibrio entre os pila- 
res ambiental, social e económico, 
com а implantação de atividades 
que gerem impactos positivos na 
economia, no turismo e história 
dos parques, junto com а conser- 


vação. 
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projeto 


“Modelo 
exemplar 

de turismo 
sustentável” 


Durante a divulgação do projeto 
do Parque Estadual Paulo Cesar 
Vinha, o Secretário de Meio Am- 
biente e Recursos Hidricos do ES, 
Felipe Rigoni, destacou que o pro- 
jeto do parque de Guarapari pode 
se tornar um “modelo exemplar de 
turismo sustentável”, com a edu- 
cação e a preservação ambiental 
ocupando posições de destaque. 

Ele destacou que, no projeto, a 
portaria principal será totalmente 
reestruturada, com a criação de 
500 vagas de estacionamento, pa- 
vilhão com cafeteria, centro de vi- 
sitantes, nova sede /alojamento do 
Instituto Estadual de Meio Am- 
biente e Recursos Hídricos (1e- 
ma), memorial, bilheteria, sanitá- 
rios, e auditório. 

A Lagoa de Caraís, desprovida 
de qualquer infraestrutura aos vi- 
sitantes, também ganha nova atra- 
ções. Além da chegada do teleféri- 
co, terá piscina e decks flutuantes, 
restaurante na rocha e uma torre 
de tirolesa para os amantes do eco- 
turismo. 

Outra atração é a criação de um 
Centro de Educação Ambiental 
com café e loja, onde os visitantes 
terão a oportunidade de testemu- 
nhar o fenômeno da desova das 
tartarugas marinhas, contribuindo 
para a sensibilização e preserva- 
ção dessas espécies ameaçadas. 

Não menos importante, as tri- 
lhas de acesso às principais atra- 
ções, também desprovidas de in- 
fraestrutura, sobretudo para Pes- 
soas com Deficiência (PCD), serão 
suspensas para garantir acessibili- 
dade a todos. 

Outra novidade do projeto são as 
28 cabanas de Glamping - uma es- 
pécie de camping que alia confor- 
to e sustentabilidade — equipadas 
com modernas comodidades, em 
perfeita harmonia com o ambiente 
natural circundante. 

O projeto também prevé a rees- 
truturação do acesso secundário 
do parque, com a criação de outras 
500 vagas de estacionamento, 
além de uma série de atrações para 
a região da Lagoa Feia — local va- 
lioso para contemplação e lazer 
aquático. 

Para o público que busca priva- 
cidade, bangalôs em áreas mais 
isoladas oferecerão estadia exclu- 
siva, com vistas panorâmicas e ser- 
viços personalizados. Piscina flu- 
tuante, passeio de pedalinho e res- 
taurantes também integram a lista 
de novidades. 
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prever um corte de juros menor 
por lá. Aqui, depois de altas con- 
secutivas, eles também vende- 
ram para realizar lucro. 

O dólar teve uma alta forte no 
"rat ina 
leiro, fechou com 
120%, indo a R$ 6603 боба 
turismo terminou o dia negocia- 
doa R$ 5.839 (venda). 

Desde a mínima do mês, em 5 
de agosto (123.073 pontos), о 
Ibovespa vem tendo uma recu- 
peração acelerada. Marcou on- 
tem novo recorde histórico, ul- 
trapassando o patamar de 
137000 pontos no fechamento. 
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DISTRITO TURÍSTICO 


DE PINDOBAS /* 
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pr no 
1º distrito turistico 


Sebrae identificou 
cinco oportunidades 
de negócios na região, 
em Venda Nova, 

da qual faz parte a 
Fazenda Pindobas 


Clóvis Rangel 
ocalizado estrategicamente 
na Rodovia Pedro Cola, em 
Venda Nova do Imigrante, o 
Distrito Turístico de Pindobas, o 
primeiro do Estado, foi oficializa- 
do em maio e chama a atenção. 
O Serviço de Apoio às Micro e 
Pequenas Empresas no Espírito 
Santo (Sebrae-ES) realizou um 
encontro com cerca de 200 po- 
tenciais investidores, no Restau- 
rante Fiore Di Laranja Lima, pa- 
ra apresentar os cinco eixos tu- 
rísticos com potencialidade para 
negócio identificados na região. 


Distrito Turístico Pindobas 
DENTRO dele, está a Fazenda Pindo- 
bas, conhecida nacionalmente por 
ter mais de 200 hectares com árvo- 
res para extração. 

A FAZENDA foi comprada pelo em- 
presário e ex-deputado federal Ca- 
milo Cola, morto em 2021, aos 93 
anos. O corpo, inclusive, está sepul- 
tado na propriedade, em um cemité- 
rio particular da familia - ao lado do 
corpo da sua primeira mulher, Ignez 
Massad Cola, que morreu em 2008. 
UM DOS ICONES da fazenda é a his- 
tórica Igreja de Nossa Senhora da 
Penha, no km В da Rodovia Pedro 
Cola, simbolo da herança cultural da 
região. A igreja é a mais antiga de 
Venda Nova e está bem conservada- 
o altar foi restaurado recentemente. 


As oportunidades foram identifi- 
cadas pelo Sebrae e por entida- 
des parceiras. 

A primeira envolve a explora- 
ção da Vila Tropeira, utilizando o 
património no distrito, como 
marcos históricos, casarões e igre- 
jas para contar a história dos tro- 
peiros e imigrantes, que foram os 
primeiros a habitar a região. 

Os tropeiros, montados em 
mulas, transportavam mercado- 
rias e animais de um local para o 
outro, e paravam nas v ilas para 

ou se envolver em ati- 
vidades comerciais. 

Outra oportunidade envolve a 
exploração de atividades turisti- 
cas em torno do Lago Negro, lo- 
cal onde as pessoas podem ter 
contato com a natureza, aprovei- 
tando a paisagem, e que favorece 
a prática de atividades como ca- 
minhadas, esportes de aventura, 
passeios de quadriciclos e bike. 

Há ainda o Lago Pindobas, que 
oferece belas paisagens e possibi- 


lita a prática de atividades ao ar 
livre. O superintendente do Se- 
brae do Espírito Santo, Pedro Ri- 
go, destacou os outros eixos onde 
poderão haver investimentos no 
Distrito Turístico de Pindobas. 

“Na gastronomia, há também 
oportunidade para a implantação 
de um restaurante de experiência 
gastronômica, transformando o 
momento da refeição num evento 
imersivo, seja degustando recei- 
tas e sabores trazidos pelos imi- 
grantes que chegaram à região, 
seja colocando os turistas em 
contato com produtos locais”. 

Pedro ressaltou que Pindobas 
já tem uma variedade de negó- 
cios instalados, que podem ser vi- 
sitados de forma gratuita. 

“Esse nosso projeto do Distrito 
Turístico de Pindobas busca res- 
gatar a história da imigração ita- 
liana em Venda Nova, transfor- 
mando Pindobas em um distrito 
turístico emblemático, com um 
rico acervo cultural e histórico”. 


DEPOIMENTO 


produtos são o pé-de-mo- 
goiabada cascão. Conta- 


produção própria. Em 
anexo à lojinha, temos um 
museu com objetos dos 
nossos antepassados. 
Após a aposentadoria, 
buscamos uma nova ocu- 


pação”. 


Aquilino Andreão e Dalva 
Garcia, proprietários da 
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Como ficariam as 


viagens com fusao? 
c 


Azul busca forma de 
pagar dividas e união 
com Gol pode estar nos 
planos, o que é positivo 
ao mercado e pode ser 
ruim para passageiros 


Gustavo Andrade 


companhia aérea Azul esta- 
A: avaliando opções que in- 


cluem pedido de recupera- 
ção judicial nos EUA e até mesmo 
uma fusão com a Gol, outra em si- 
tuação de recuperação judicial. 

A divulgação da informação me- 
xeu com o mercado e fez as ações 
da Azul desabarem 2345% na Bol- 
sa de Valores, renovando mínimas 
históricas, em meio a preocupa- 
ções de investidores com even- 
tuais estratégias que a c ia 
aérea possa buscar para lidar com 
suas dividas. 

A companhia, segundo reporta- 
gem da Bloomberg News, estuda 
uma possível fusão com a Gol A 
união das duas empresas seria 
uma estratégia para convencer os 
credores de que uma nova compa- 
nhia teria menos dívidas e melho- 
res perspectivas de crescimento. 

O advogado nas áreas cível e em- 
presarial Francisco Serrano Mar- 
tins destacou que o Conselho Ad- 
ministrativo de Defesa Económica 
(Cade), em uma possível fusão das 
empresas, teria de avaliar determi- 
nados pontos, como а concentra- 
ção de mercado e a situação finan- 
ceira das companhias. 

“O Cade trabalha para proteger 
a concorrência de mercado e, nes- 
se caso, seria importante observar 
que ambas as companhias estão 
numa situação financeira atípica. 
Uma fusão pode ser definida para 
dar continuidade às empresas, o 
que é plausível e positivo para o 
mercado”, explicou. 

Segundo Martins, a depender da 
situação, a fusão pode diminuir os 
custos de ambas as companhias 
aéreas. No entanto, há cenários 
que podem fazer com que os pre- 
ços das passagens sofram aumento 
por um período. 

A advogada especialista em di- 
reito do consumidor Luiza Simões 
disse que, numa situação de fusão, 
o Cade visa a garantir que o consu- 


TY DS 


midor náo seja afetado. Ela obser- 
va que, havendo fusão, de acordo 
com as regras consumeristas e de 
mercado, o correto seria que os 
preços não se alterassem. 

“O ideal é que o mercado conti- 
nue o mesmo e que as empresas 
sejam distintas, mesmo fazendo 
parte do mesmo grupo económi- 
co. Exemplos disso são a Garoto 
com a Nestlé e a Perdigão com a 
Sadia”, ressaltou. 

Se as duas empresas estão com 
dificuldades financeiras, a possibi- 
lidade de fusão é positiva, segundo 
o economista Ricardo Paixão. 

“Tendo a possibilidade de juntar 
esforços para que elas tentem sair 
dessa situação, como otimizar ro- 
tas, pois há rotas que não são tão lu- 
crativas. Isso pode significar tam- 
bém não deixar o consumidor com 
muitas conexóes, por exemplo". 


cujas ações despencaram na Bolsa de Valores 
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ЕВА ИРТ 


ЕСЕК 
А AZUL está а opções que 
vão desde uma oferta de ações até a 
apresentação de um pedido de re- 
cuperação judicial nos EUA, para 
fazer frente às obrigações de divida 
que se aproximam. 

SEGUNDO A BLOOMBERG, aempresa 
vem trabalhando para acelerar uma 
eventual fusão com a Gol, para con- 
vencer os credores de que uma nova 
companhia combinada teria niveis 
mais baixos de divida e melhores 
perspectivas de crescimento. 

APÓS А REPORTAGEM. а Azul divul- 
gou que está em “negociações ati- 
vas" com os principais acionistas pa- 
ra otimizar a reestruturação de sua 
fechado no ano passado. 


Câmara aprova R$ 5 bi para aéreas 


A Câmara dos Deputados apro- 
vou projeto de lei que atualiza a le- 
gislação brasileira sobre turismo. 
Dentre as novidades, está o uso do 
Fundo Nacional da Aviação Civil 
(Fnac) para emprestar recursos às 
companhias aéreas. 

Segundo o Ministério de Portos e 
Aeroportos, estima-se que o fundo 
possa disponibilizar R$ 5 bilhões 
dos R$ 8 bilhões de saldo disponi- 
veis para ações que fortaleçam em- 


PEER 


presas do setor. Conhecida como 
Lei Geral do Turismo, a matéria vai 
agora à sanção do presidente Lula. 

“O financiamento das compa- 
nhias aéreas é fundamental para 
ampliar a frota de aeronaves no 
País e o número de voos e passa- 
gens ofertadas. Isto faz com que o 
custo operacional das empresas 
caia e, consequentemente, caia 
ainda mais o valor da tarifa”, afir- 
mou o ministro Silvio Costa Filho. 


SERGIO ARAUJO NIELSEN 


Carro violado no estacionamento 


ão é incomum ouvir casos relativos a danos, furtos е 
roubos de veículos ocorridos em estacionamentos, 


situações nas quais podem surgir dúvidas sobre a 
responsabilidade da empresa proprietária do local (estacio- 


namento) em tais eventos. 


A cada dia, o tránsito nas gran- 
des cidades brasileiras fica mais 
motivos, do aumento dos auto- 
móveis em circulação. Com o ob- 
jetivo de oferecer comodidade e 
segurança aos clientes, várias em- 
presas disponibilizam estaciona- 
mento próprio, que pode ser gra- 
tuito ou oneroso. 

Tradicionalmente, a empresa 
que disponibiliza 
onerosa ou gratuita- -A> 
mente о estaciona- `; : 
mento para atrair a 
clientela, em tese, 


ао consumidor, independente- 
mente da demonstração de cul- 


Mesmo com essa legislação 
protecionista em relação ao 
cliente, o dano reivindicado pelo 
consumidor deve ser respaldado 
pela veracidade da sua alegação e 
da sua conduta de boa fé. 

Para o STJ, é atribuição das 
empresas a responsabilidade pe- 
la reparação de da- 
no ou furto de vef- 
culos ocorridos 
dentro do seu esta- 
cionamento. 


responde civilmen- Esse entendimen- 
te pelos danos de- em que será to tem como funda- 
correntes de furto necessario mento o fato de que 
e/ou roubo de vef- examinar caso ^? disponibilização 
culos. Ч do estacionamento 
Infelizmente, já se acaso, a é uma forma de cap- 
tornou comum nos ПИРЕ tação de clientela, 
depararmos com existência ou cabendo à empresa, 
furtos ou estragos não dessa em troca dos benefi- 
nos veículos dos А z cios indiretos que 
consumidores que imputação aufere, o dever de 
optaram pela utili- zelar pela segurança 
zação desses estacionamentos. dos veículos dos consumidores. 


Nesses casos, as empresas bus- 
cam se eximir de suas responsa- 
bilidades, principalmente sob as 
seguintes alegações: ser o esta- 
cionamento administrado por 
empresas terceirizadas ou, em 
virtude de sua gratuidade, não ter 
qualquer ônus perante o cliente 
ou, ainda, em caso de furto, ter o 
governo, e não o estabelecimento 
que forneceu local privado para 
estacionar o veiculo, a responsa- 
bilidade. 

Essas alegações, quando a di- 
vergência atinge a esfera judicial, 
nem sempre são aceitas pelo Po- 
der Judiciário. O Código de De- 
fesa do Consumidor ampara o 
cliente na relação com o estacio- 
namento fornecedor, imputan- 
do à empresa que disponibiliza o 
serviço de estacionamento a res- 
ponsabilidade objetiva. 

Isso significa que a empresa 
responde pelos danos causados 


Porém em todo caso, a res- 
ponsabilidade do estabeleci- 
mento por danos ou furtos /rou- 
bos de veículos em estaciona- 
mentos deve ser verificada caso 
a caso, não podendo o estabele- 
cimento ser responsabilizado 
apenas pelo seu porte ou desta- 
que no mercado, mas sim atra- 
vés de critérios reais. 

Embora а responsabilidade do 
estacionamento seja um ponto 
de partida, há situações mais es- 
pecíficas em que será necessário 
examinar, caso а caso, а existên- 
cia ou não dessa imputação. 

Otipo de estacionamento, a na- 
tureza da atividade comercial, o 
tipo de dano e a existência de cul- 
pa dos agentes envolvidos são 
critérios relevantes nessa análise 
pormenorizada. 


Sergio Araujo Nielsen é advogado 
especialista em Direito Empresarial 


Bloqueio para ressarcir cliente do Hurb 


Há tempos que diferentes juizes 


bo, do 3º Juizado Especial Civel de 
Niterói, “não resta а menor dúvida” de 
que as contas da agência são manti- 
das e administradas pela Adyen. 

No recurso negado, a Adyen alega 
que apenas processa pagamentos, 
sem controle sobre a qualidade dos 
serviços prestados pela agência de 
viagens. Em nota, a Adyen acres- 
centou que encerrou o contrato com 
а Hurd em fevereiro deste ano. 
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Quantidade produzida 
no Estado e vendida 
para a União Europeia 
foi 8 vezes maior este 
ano do que no mesmo 
período de 2023 


Gustavo Andrade 


Estado bateu recorde de 
exportação de cafés para a 


Europa. Segundo a Secre- 
taria de Estado da Agricultura, 
Abastecimento, Aquicultura e 
Pesca (Seag), о crescimento foi de 
quase oito vezes no acumulado 
deste ano, saindo de 316,6 mil sa- 
cas exportadas para 2,3 milhões 
de sacas, ou seja, quase 2 milhões 
de sacas a mais. 

Isso considerando café cru em 
grãos, café solúvel e café torra- 
do/moido para países que inte- 
gram a União Europeia. Do volu- 
me total, 2,25 milhões de sacas fo- 
ram de café cru em grãos e 59,3 
mil sacas de equivalente em café 
solúvel. 

Em sete meses, esse foi o maior 
volume exportado para a União 
Europeia na série histórica, con- 
siderando até mesmo a compara- 
ção com os anos completos. 

O secretário de Estado da Agri- 
cultura, Enio Bergoli, explicou 
que esse desempenho extraordi- 
nário é resultado direto da evolu- 
cão da qualidade dos nossos ca- 
fés, sobretudo do conilon, além 
de ser fruto de investimentos em 
tecnologias avançadas e capacita- 
ção dos produtores locais. 

“Fatores externos, como à que- 
bra de safra no Vietná e conflitos 
internacionais, que afetaram a lo- 
gistica de outros países produto- 
res, também favoreceram essa 
expansão, além, é claro, das in- 
certezas decorrentes do regula- 
mento europeu de commodities 
livres de desmatamento”, disse 


TRIBUNA AGRO 


Y » "- i 
de café: venda aumentou devido à alta qualidade da produção capixaba. Também devido à quebra de safra no Vietnã e a conflitos internacionais 


Enio Bergoli, que comemorou os 
resultados. 

Em termos percentuais, o bloco 
da União Europeia, que repre- 
sentou 15,6% do volume total de 
café exportado pelo Estado nos 
primeiros sete meses do ano pas- 
sasdo, saltou para 42,7% neste 
ano, o que demonstra uma clara 
ampliação da demanda europeia 
pelos cafés capixabas, segundo os 


dados da secretaria. 
316 mil sacas 


vendidas de janeiro a julho de 23 


de sacas vendidas este ano 


Recorde na exportação de café 


VOTES ps cação 


= ta 


Vai virar bebida só para ricos? 


Os custos com mão de obra e as 
condições climáticas são alguns 
dos pontos que levarão o café a fi- 
car mais caro. 

A alta dos custos de produção 
pode levar à inflação do preço do 
café. Com isso, os amantes da be- 
bida podem ter que desembolsar 
mais no futuro, à medida em que 
os preços aumentam, o que pode 
levar o café a se tornar de luxo. 

Torrefadores e especialistas em 
café também estão sinalizando 
que os preços podem permanecer 
mais altos por mais tempo, à me- 
dida em que fatores como mu- 
danças climáticas reduzem o for- 
necimento global de café. 

“O café é uma commodity muito 
complicada. Parte dessa razão é 


ar 
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E гад 
com cafezinho: mais caro 
porque você tem múltiplas estru- 
turas de oferta e demanda impac- 
tando o preço”, disse à CNN Ryan 
Delany, fundador e analista chefe 
da Coffee Trading Academy. 


E eventos climáticos recentes 


não estão ajudando a produção. 
“A mudança climática está pio- 
rando. Imagine um clima mais 
severo, temperaturas mais altas e 
o efeito direto sobre as pessoas 
que trabalham nas plantações de 
café. Provavelmente (para os 
consumidores), o café vai ficar 
mais caro”, disse Michael Hoff- 
mann, professor emérito da Fa- 
culdade de Agricultura e Ciências 
da Vida da Universidade Cornell. 

Os varejistas de café já estão 
sentindo a pressáo e afirmaram 
que estão sentindo a pressão e 
aumentando os preços. Apesar 
dos aumentos de preços, há uma 
coisa que os especialistas podem 
ter certeza: a demanda por café 
não vai diminuir tão cedo. 


Dois milhões de sacas a mais este ano 


Países europeus 
compradores do Estado 

Volume dos dados abaixo conside- 
ra o agregado de café cru em grãos, 
café solúvel e café torrado/moido. Os 
valores são de exportação. Foram 
quase 2 milhões de sacas a mais, um 
aumento de quase oito vezes. 
BÉLGICA 

VOLUME: 805.747 sacas de 60 kg. 


VALOR: US$ 160, 2 milhões. 


ITÁLIA 
VOLUME: 462.860 sacas de 60 kg 
VALOR: US$ 86, 6 milhões. 


ALEMANHA 
VOLUME: 349.960 sacas de 60 kg. 
VALOR: US$ 65, 6 milhões. 


ESPANHA 
VOLUME: 317887 sacas de 60 kg. 


VALOR: US$ 56.026.267. 


POLÓNIA 
VOLUME: 62.635 sacas de 60 kg. 
VALOR: US$ 11818.225. 

PAÍSES BAIXOS 
VOLUME: 62.589 sacas de 60 kg. 
VALOR: US$ 12 241508. 


Fonte: Secretaría de Estado de Agricultura, 
Abastecimento, Aquicultura e Pesca. 
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Política 


“Municipio tem de fazer o 


dever de casa na segurança” 


Bolsonarista disse que 
vai atrair empresas de 
tecnologia e abrir os 
morros da cidade para 
os turistas, durante a 
sabatina da TV Tribuna 


Rodrigo Péret 

nvestimento em segurança pú- 
| blica, incentivo ао empreende- 

dorismo е foco em atração de 
novas empresas para criar empre- 
gos em Vila Velha. Essas são algu- 
mas das propostas do candidato a 
prefeito de Vila Velha Coronel 
Alexandre Ramalho (PL). 

O candidato participou ontem 
da sabatina da TV Tribuna. As 
entrevistas são realizadas pelo jor- 
nalista George Bitti, de segunda a 
sexta-feira, às 11h15, ao vivo no 
Tribunal Notícias 1º Edição. 

Depois de Ramalho, hoje será a 
vez do candidato Maurício Gorza 
(PSDB). Será um candidato por dia 
até 24 de setembro. Confira abaixo 
trechos da entrevista realizada on- 
tem com o candidato do PL: 

O senhor foi cota- 
do a disputar a Prefeitura de Vi- 
tória. O que te fez escolher se 
candidatar por Vila Velha? 

Sou mo- 
rador da cidade, já tinha feito um 
trabalho importante na Segurança 
Pública e vi no município a opor- 
tunidade de lançar uma candida- 
tura que me permitiria continuar o 
trabalho nesse segmento, sendo 
permeado por várias outras pastas 
para melhorar a segurança, como 
Educação, Ação Social e Saúde. 
São questões que se juntam e tra- 
zem benefícios à cidade. 


área que estados e a União. О se- 
nhor concorda? 


TUB CADELA FUMANTE ват 


disse que 8 de janeiro de 2023 foi “ato democrático” e comparou manifestação com protestos de 2013 


Vila Velha segue sendo o muni- 
cípio mais violento do Estado. 
Quando falamos de “prende e sol- 
ta”, falamos de uma legislação pe- 
nal que não alcança o desejo lá na 
ponta dos nossos policiais, porque 
é um esforço grande para prender 
o criminoso e, logo em seguida, ele 
é posto em liberdade. 

O municipio tem sim um impor- 
tante dever de casa a fazer, que co- 
meça com o conhecimento do 
atual gestor sobre o que é ordem 
pública, que vai muito além da Se- 
gurança Pública. 

Quem desconhece isso tem faci- 
lidade em culpar as polícias. Mas 
quando falamos desse tema, in- 
cluímos iluminação, câmeras com 
Inteligência Artificial, contratação 
e capacitação de profissionais e em 
ações sociais para cuidar de pes- 
soas em situação de rua. 

O senhor estava numa ges- 
tão do PSB no governo estadual 
e agora faz críticas ao PSB. Por- 
que fez um movimento brusco 
de sair do Podemos, um partido 
aliado ao PSB, eir para o PL? 

Fui chamado, na pandemia, para 
ser secretário de Segurança Públi- 
ca do Estado, não por questões po- 
líticas ou partidárias, mas pelo que 
construí na minha carreira. Ocu- 
par aquela pasta é uma honra mui- 
to grande e fiz isso pensando no ci- 


dadão capixaba. Em janeiro, falei 
do meu projeto político com o go- 
vernador, e ele próprio me avisou 
que apoiaria o atual prefeito. Com 
isso, foi buscar outro caminho e fui 
muito bem recebido pelo PL. 

Nunca neguei ser de direita e 
eleitor do (ex-presidente) Jair Bol- 
sonaro. Ter integrado o governo 
estadual foi algo que fiz muito 
mais como técnico, entregando re- 
sultados na Segurança Pública. 

Você pretende mudar а re- 
— dos professores e 
fazer reformas estruturais na 
área da educação? 

Quero acolher o sofrimento dos 
professores da cidade. Fala-se que 
o salário deles é o maior da Grande 
Vitória, mas não procede. A gestão 
atual junta o salário-base com o 
vale-alimentação para dizer isso. 

Para você, qual a à 
cia do STF? Deve existir? 

Clara. Mas de forma democrática. 
Quem deve legislar é o Congresso. 

Vocé éa favor da maioridade 
penal? E o 8 de janeiro, foi um 
protesto ou ataque? 

Sou a favor, porque tem jovem de 
17 anos estuprando, matando e pas- 
sando no máximo trés anos em me- 
dida socioeducativa. Sobre o 8 de ja- 
neiro: foi um ato democrática. As- 
sim como em 2013 surgiu o tal dos 
Black Blocs e quebraram a cidade 


toda e ficou por isso mesmo. Aquilo 
foi ato democrático ou crime? Então 
08 de janeiro foi ato democrático. 


nal do Estado. Como resolver? 

Primeiro precisamos melhorar 
nosso Orçamento. Para isso, temos 
de enxugar o dinheiro público em 
Vila Velha. Temos de trazer em- 
presas para a cidade para que haja 
emprego dentro do município e 
esse déficit seja sanado. 

Como você vai abordar o em- 
preendedorismo em sua gestão? 

Traremos empresas de tecnolo- 
gia, fomentaremos isso nos jovens. 
Abriremos os morros para o turis- 
mo, traremos o ambiente de negó- 
cios para as comunidades. 

A prefeitura deve liderar essas 
iniciativas de emprego e renda pa- 
ra os municipios, atraindo grandes 
empresas, mas também direcio- 
nando as comunidades para o em- 
preendedorismo, qualificando 
principalmente os jovens. 


ONTEM: Coronel Ramalho 


(PL) 
SEGUNDA-FEIRA: Gabriel Ruy 
(Mobiliza) 

SERRA 
TERÇA: Roberto Carlos (PT) 
QUARTA: Weverson Meireles 


(PDT) 
QUINTA: António Bungenstab 


(PRTB) 
SEXTA: Wyison Zon (Novo) 
DIA 9: Pablo Muribeca (Repu- 


DIA 10: Audifax Barcelos (PP) 
DIA tt igor Elson (PL) 
CARIACICA 


DIA 12: Euclério Sampaio 
(MDB) 
DIA 13: ivan Bastos (PL) 
14 DE SETEMBRO: Célia Tava- 
res (PT). 

VITÓRIA 
17 DE SETEMBRO: Luiz Paulo 


OCANDIDATO vai responder às 
questões elaboradas pelo 


buna, que poderão interrom- 
per e solicitar novas informa- 
ções durante a resposta. 

NÃO HÁ ORDEM especifica de 
temas escolhidos. Os convida- 
dos terão liberdade total em 
formular qualquer questiona- 
mento ao candidato, assim co- 
mo o entrevistador. 


POR EDUARDO MAIA | plenario? redetribuna com br in. 


O maior Fundão Eleitoral 


O site do Tribunal Superior Eleitoral (TSE) já começou a pu- 
blicar quanto cada candidato recebeu de Fundo Partidário e 
Fundo Especial (chamado popularmente de “Fundão”. 

Segundo explicou o advogado eleitoral Marcelo Nunes, o 
Partidário foi feito inicialmente para custear despesas da pró- 
pria sigla. Posteriormente, foi criado o Fundão para financiar 
as campanhas, destinado às candidaturas. 

Na Grande Vitória, até o fechamento desta edição, quem 
possuia o maior valor de Fundão era o candidato à Prefeitura 
da Serra Weverson Meireles (PDT). Segundo publicado pelo 
TSE, são R$ 2 milhões transferidos diretamente pelo partido. 

Além disso, constam R$ 20 mil transferidos por Pix pelo pre- 
feito Sergio Vidigal (PDT), na categoria “outros recursos”, que 
geralmente engloba doações realizadas por pessoas físicas, 


como foi o caso registrado. 


Em toda Grande Vitória 

Pelo menos um candidato de cada 
cidade da Grande Vitória receberá o 
Fundão: R$ 18 milhão na campanha 
de Arnaldinho (Pode); R$ 924 mil na 
de Luiz Paulo (PSDB); Coser (PT). 
R$837 mil; R$ 700 mil na de Pazolini 
(Rep); Camila (Psal), R$ 500 mil; 
Célia (PT), com R$ 320 mil; Roberto 
(PT). com R$ 280 mil; e Igor Elson 
(PL), com R$ 250 mil. 


Preocupações progressistas em Guarapari 


^ 


"Esse italiano nào é fácil" 
No lancamento ба campanha do prefeito 
Euclério Sampaio (МОВ), o emedebista 
aproveitou para brincar com o fato de que o 
governador Casagrande (PSB) acorda mui- 
to cedo. “Eu acordo por volta das 4h, vou ver 
e ele já postou algo. Puxa vida! Ele sempre 
acorda primeiro. Esse italiano não é fácil”. 


Gerou б 

Fora da Região Metropolitana, os 
valores do Fundão e do Fundo Parti- 
dário distribuídos geraram incômo- 
do. Segundo os candidatos, enquan- 
to os nomes da Grande Vitória rece- 
bem valor alto, nas cidades menores 
o montante é baixo. Cabe lembrar 
que os candidatos não são obrigados 
a gastar todo dinheiro recebido e que 
podem devolver ao fim das eleições. 


Nunca negou 

O candidato à Prefei- 
tura de Vila Velha Ale- 
xandre Ramalho (PL), 
em sabatina realizada 
pela TV Tribuna, desta- 
cou que nunca negou 
ao governador Casa- 
grande (PSB) — que 
era seu “chefe” en- 
quanto foi secretário de 
Segurança —, que tinha 
posicionamento ideoló- 
gico de direita e que 
apoiavao ex-presidente 
«Jair Bolsonaro (PL). 

“A questão de eu ter 
integrado o governo foi 
muito mais como técni- 
co do que ideologica- 
mente”, ressaltou. 


segundo observou o mercado político de Guarapari, o can- 


didato Rodrigo Borges (Republicanos) tem crescido nas pesquisas internas, 
alcançando Zé Preto (PP), que era visto como favorito em periodo de pré- 
campanha Nos bastidores, comenta-se que empresários que hoje apoiam Zé 
Preto poderiam, embreve, deixar о projeto. À preocupação do PP comisso é de 


que a candidatura de Zé possa acabar se enfraquecendo. 


PRESIDENTE COMPRA BRIGA 

O lider nacional do PP, senador Ci- 
ro Nogueira, esteve ontem em Ca- 
choeiro, junto das maiores iderancas 
partidárias do Estado, para apoiar as 
candidaturas do Sul. Em especial, 
chancelar apoio a Ferraço (PP). Pela 
noite, esteve na Serra para declarar 
apoio a Audifax Barcelos (PP). 


DESAFIOU O VETERANO 

Lorena Vasques (PSB), que tam- 
bém disputa Cachoeiro, publicou vi- 
deo desafiando Ferraço a ir aos de- 
bates. Ela diz que Ferraço não é o 


mesmo е que governar a cidade não 
é como em seu ultimo mandato. 


RENUNCIA ACEITA 

A Justiça aceitou а renúncia do 
então candidato a vereador de Vitó- 
ria Carlos Menezes Valença (Pode- 
mos). Mais nomes devem desistir. 


DISPUTA ATÉ POR ESPAÇO 

Há briga na capital até por espaço 
para posicionar os wind banners dos 
candidatos. Materiais de campanha 
de uma candidata do PT e de um do 
Novo têm dividido o mesmo espaço. 


-- , 
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de Viana, que ex-secretário de Estado do Meio Ambiente Fabrício Machado (destaque) quer disputar 


andidato em Viana é 
arrado pela Justiça 


Fabrício Machado, do 
PV, teve o registro da 
candidatura a prefeito 
rejeitado por juiz 
eleitoral. Ele disse que 
irá recorrer da decisão 


Rodrigo Péret 


ex-secretário de Estado e 
Meio Ambiente, Fabrício 


Machado (PV), teve o regis- 
tro de candidatura à Prefeitura de 
Viana indeferido pelo juiz Ricardo 
Garschagen Assad, da 47* Zona 
Eleitoral de Viana. 

A sentenca do magistrado veio 
em resposta à ação de impugnação 
movida pelo partido Democracia 
Cristã (DC), que tem a ex-vereado- 
ra Luzinete Deolindo (DC) como 
candidata na disputa pelo Execu- 
tivo vianense. 

No documento assinado pelo 


magistrado na última quarta-feira, 
o DC alega que Fabrício não teria 
realmente se desincompatibiliza- 
do do cargo de secretário executi- 
vo do Consórcio Interestadual So- 
bre o Clima, conhecido como Con- 
sórcio Brasil Verde, para disputar 
as eleições 2024. 

Procurado pela reportagem, 
Machado disse que irá recorrer da 
decisão, que se desincompatibili- 
zou no prazo correto e que atuava 
como voluntário no Consórcio, 
sem receber um centavo. 

“Nós vamos recorrer a todas as 
instâncias que forem necessárias 
recorrer, porque a gente entende 
que não houve um entendimento 
de fato daquilo que a denúncia 
alega. Eles alegaram uma coisa 
que não é verdade. Tive todo o 
cuidado de pedir a exoneração no 
prazo correto, е fiz isso só para 
constar, porque não recebia nada”, 
afirmou Machado. 

“Eu não era ordenador de des- 
pesa, nunca recebi um real do 


Consórcio. Qual o interesse de me 
retirar da disputa eleitoral? Vou 
recorrer até as últimas instâncias e 
vou continuar em campanha nor- 
malmente. Inclusive, sigo pedindo 
voto nas ruas, justamente por ain- 
da caber o recurso”, completou. 

O prazo legal para que Fabricio 
se afastasse das funções de secre- 
tário no Consórcio Brasil Verde 
era de até seis meses antes do pri- 
meiro turno do pleito municipal 
deste ano, marcado para o dia 6 
de outubro. 

Nesse caso, a partir de 6 de abril 
deste ano, ele não poderia mais es- 
tar à frente de seu posto no con- 
sórcio sobre o clima. Para а repor- 
tagem, Fabrício Machado disse ter 
deixado o posto no dia 5 de abril, 
ou seja, dentro do prazo previsto. 

Além de Fabrício Machado e 
Luzinete Deolindo, também está 
na disputa pela Prefeitura de Via- 
na o atual prefeito e candidato à 
reeleição Wanderson Bueno (Po- 
demos). 


Ciro elogia Marçal e Bolsonaro 


O presidente nacional do PP, Ci- 
ro Nogueira, veio ao Estado ontem 
para apoiar candidaturas de mem- 
bros do seu partido a prefeituras 
municipais. Durante passagem 
por Cachoeiro de Itapemirim, ele 
disse que a legenda quer disputar 
cargo majoritário em 2026 e rea- 
firmou sua lealdade ao ex-presi- 
dente Jair Bolsonaro (PL). 

Em declaração à imprensa, No- 
gueira elogiou o candidato do PP à 
Prefeitura de Cachoeiro, Theodo- 
rico Ferraço, e disse que a eleição 
de 2024 é um passo para o projeto 
do partido para 2026. 

Questionado sobre a eleição de 


POLAR ама TI AGÊNCIA ш МАРС 


esteve no Estado 


São Paulo, onde o partido apoia Ri- 
cardo Nunes (MDB), Nogueira 
elogiou a campanha de Pablo Mar- 
çal (PRTB), mas disse que gover- 
nar São Paulo não é uma coisa sim- 
ples e que o autointitulado ex-coa- 
ch seria inexperiente para assumir 
um cargo desse patamar. 

Por fim, reafirmou sua aliança 
com o ex-presidente Jair Bolsona- 
ro, dizendo que, apesar de não se 
considerar bolsonarista, se o mes- 
mo for candidato à Presidência da 
República em 2026, irá ter seu 
apoio. “Enquanto estiver na minha 
vida pública, estarei sempre do la- 
do do meu capitão”, pontuou. 
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RAIO-X DA POPULAÇÃO 


Você sabe quantos moradores 
tem na sua cidade? 


Serra ganhou 
mais de 50 mil 
novos habitantes 
em um ano 


Município mais populoso do Es- 
tado, a Serra ganhou, de 2023 para 
cá, mais de 50 mil moradores, se- 
gundo estimativas do Instituto 


me mem man Brasileiro de Geografia e Estatisti- 
Censo do IBGE 2 ca (IBGE). 

s Оз dados mostram a Serra com 
publicado ontem 572.274 moradores, ou seja, ga- 
mostra quantos nhando 51621 se comparado 2023 

i ^ com este ano. 
habitantes һа em cada No ranking nacional dos muni- 
um dos 78 municipios cípios com mais de 500 mil habi- 


do Espirito Santo 


Eliane Proscholdt 


e Norte a Sul, o Espírito 
D Santo chegou a 4.102.129 

habitantes, segundo esti- 
mativas da população deste ano 
divulgadas ontem pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatisti- 
ca (IBGE). 


tantes, exceto capitais, a Serra ocu- 
pa o 18º lugar, e Vila Velha, a 25º 
posição, com 502.899 habitantes. 
Quem escolheu a Serra para mo- 
rar é o gerente -geral do Clube Aest, 
Henrique Antonio Dias, de 56 anos. 
Natural de Contagem (MG), ele se 
mudou para o Estado há 18 anos. 
Inicialmente, morou em Vitória, 
mas há seis anos ele e a espasa Cyn- 
thia Molina, que tem 56 anos e tra- 
balha como relações públicas, es- 


Mas você sabe quantos morado- colheram Bicanga, como endereço. 
res têm na sua cidade? Essa res- “Viemos em busca de mais qua- 
posta pode ser obtida em uma lista lidade de vida, em um bairro onde 


que está sendo publicada nesta re- 
portagem com os 78 municipios. 

Nos destaques dos municípios 
com mais de 300 mil moradores 
está Vitória que, apesar de ser a ca- 
pital, não tem a maior quantidade 
de habitantes. São 342.800. 

A liderança ficou com a Serra, 
que tem 572.274 habitantes, segui- 
da de Vila Velha, com 502.899 ha- 
bitantes e de Cariacica, com 


VISTA DA CIDADE DE VITÓRIA: capital ficou em quarto 


Rio de Novo, com 7.747; São Do- 
mingos do Norte, com 9.008; Vila 


“у = a 


Ele citou alguns exemplos de 
cidades que tiveram um percen- 


lugar entre as cidades mais populosas do Espírito Santo 


ӘЙ aid 


M 


municípios do Norte do Espírito 
Santo, há a questão da imigração 


375.485 habitantes. Pavão, com 9298; e Ibitirama, com tual menor de aumento da popu- estrangeira, com destinos como 
Já entre as cidades com menos 9973 moradores. lação em comparação com outras os Estados Unidos. Isso é mais 
de dez mil habitantes, quem lidera Max Athayde Fraga, superin- regiões, a exemplo de Ponto Belo presente nas cidades que fazem 
é Divino de São Lourenço, com tendente do IBGE no Espirito eEcoporanga ambascom31%de divisa com Minas Gerais”. 
apenas 5.359 moradores. Santo, explica que, no Estado, as crescimento; Mantenópolis, com 34 о aumento de habitantes, nos 


Na sequência, estão Mucurici, 
com 5.660 habitantes; Ponto Belo, 
com 6.696; Dores do Rio Preto, 
com 6.885; Apiacá, com 7474; Alto 


projeções já apontavam o resulta- 
do que foi encontrado no Censo de 
2022, até porque em 2023 não foi 
feita a estimativa de população. 


3,2%;e Itaguaçu, Boa Esperança e 
Apiacá, com 3,5%. 

Para ele, alguns fatores justifi- 
cam esse resultado. “Em alguns 


grandes centros, é atrelado a 
questões como estudo e oportuni- 
dades de trabalho, como destaca o 
superintendente do IBGE-ES. 


as pessoas interagem e se olham 
nos olhos. Eu tenho o hábito de 
deixar o carro na garagem e ir de 
bicicleta para o trabalho”, disse 
Henrique. 


FIQUE POR DENTRO 


Estimativas da população 2024 
O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IB- 
GE) divulgou ontem as Estimativas da População 


! 
1] 
| CIDADES 
| 
$ 


POPULAÇÃO DIFERENÇA CIDADES 


POPULAÇÃO 
ESTIMADA 


CIDADES 


VOCÊ SABE QUANTOS MORADORES TÊM NA SUA CIDADE? 


POPULAÇÃO 


ESTIMADA DIFERENÇA 


2024, que fornecem estimativas do total da população Afonso Cláudio 32 446 1762 Governador Linderberg 11467 458 Nova Venécia 52084 208 
dos municipios e das unidades da federação brasileira, Águia Branca 10.24 4з Guaçuí 31280 1922 Pancas ezo 37 
com data de referência em T de julho deste ano. ÁguaDocedoNorte 2559 517 Guarapan 134944 — 10288 Pedro Canário 22.048 526 
Alegre 30744 1567 Ibahba 27308 1928 Prbeiros 24825 90 
Alfredo Chaves «373 537 Ibiragu 228 538 Puma 23682 1382 
212 5 MILHÓES Alto Rio Novo тат зз Ibmrama 9973 453 Ponto Belo 6696 юз 
Anchieta 22584 2600 Iconha 2783 467 Presidente Kennedy 1.647 951 
DE HABITANTES Арса таа — 25 rapi usa юз Pão Bananal 20229 95 
O Brasil tem, segundo o IBGE. Aracruz 0240 764 Itaguaçu м065 478 Pão Novo do Sul 1479 40 
Atibo Vrrácqua nos 4з ltapeminm 43382 3530 Santa Leopoldina 12247 641 
> OS NÚMEROS atualizados representamumaaltade 4,68% Baixo Guandu 32694 2020 Itarana 10.984 387 SamaManadeJesbà 45062 2428 
em relação ao Censo de 2022, quandoapopulaçãoeraes- ^ BaradeS Francisco 45250 2752 luna 30444 1854 Santa Teresa 23706 sas 
timada em 203.062 5I2 brasileiros. Boa Esperança 4079 ат Jaguaré 31232 — 2301 São Domingos de Norte 9008 419 
> EM OUTUBRO de 2023, o IBGE já havia feito um ajuste, Bom Jesus do Norte 10764 БЮ Jerónimo Monteiro 12079 504 550 Gabriel da Palha 3420 1958 
apontando 203.080.756 pessoas no pais. Brejetuba 0642 657 João Neiva 14.391 ap São José do Calçado 11373 495 
. Cachoeiro deltapemírim 18323 — 12537 Laranja da Terra 1572 478 São Mateus 13358 8607 
4 1 milhóes de Сапаска 375485 21994 Linhares 1019020 58 São Roque do Canaã 11271 385 
Colatina 29622 8589 Marataízes 4548 3489 Sooretama 28453 1951 
é a população estimada do Espirito Santo. conceçãodaBara 28953 1495 Marechal Floriano 1074) 102 Vargem Alta 20353 790 
segundo o IBGE. O número representa um crescimento dé — Conceciodo Castelo 2448 Би Manlándia пом в27 VendaN.dolmigrante 25188 1337 
7% da população capixaba em um ano. DivinodeS.Lowenço 5359 276 Мтсзо do Sul 2599 704 Vana 78442 509 
O ESTADO TEM O 6º MAIOR CRESCIMENTO Domingos Martins — 37872 2556 Montanha 18752 852 Vila Pavão 8.298 387 
POPULACIONAL DO BRASIL. Dores do Rio Preto 6885 289 Mucunci 5660 24 Vila Valério 14.263 
Ecoporanga 22670 678 Mund Freire 18.81 658 Vila Velha 502.899 35177 
* NENHUMA cidade registrou redução de moradores. Fundão 1.824 so Muqui “za 468 Vitória 342800 19931 
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Instagram incentiva 
apoio a Pablo Marçal 


Rede social tem dado 
opção de emojis em 
referência ao ex-coach, 
mesmo nas páginas de 
seus adversários pela 
Prefeitura de São Paulo 


SÃO PAULO 


Instagram tem sugerido o 
О emoji de “М”, que passou а 
ser utilizado amplamente 
pelo candidato à Prefeitura de São 
Paulo Pablo Marçal (PRTB) e seus 
seguidores nas redes sociais, até 
mesmo em posts de adversários na 
disputa, como Ricardo Nunes 
(MDB), Guilherme Boulos (Psol), 
Tabata Amaral (PSB) e José Luiz 
Datena (PSDB). 

Ao clicar nos comentários de 
várias publicações nos perfis de 
Boulos, Nunes e Tabata, o Insta- 
gram automaticamente sugere os 
emojis da letra “М” e dos núme- 
ros "2" е “В” — o número de Mar- 
çal na uma é 28. 

Também são sugeridos nos 
posts os números dos respectivos 
candidatos. No caso de Boulos, por 
exemplo, a rede social sugere os 
emojis “5” e “O”, enquanto na de 
Nunes há o número “1” e ^5". A re- 
portagem fez o teste acessando a 
rede social em vários aparelhos e 
contas diferentes. 

O algoritmo faz as indicações 
com base no que é mais utilizado, 
indicando que a estratégia de 
Marçal de fazer colar o seu bor- 
dão “faz o М” nas redes sociais 
tem dado certo, ficando em evi- 
dência até mesmo nos perfis dos 
concorrentes. Por vezes, os co- 
mentários nas redes de Boulos, 
Nunes, Datena e Tabata são mais 
de defensores de Marçal do que 
dos próprios candidatos. 

O representante do PRTB, por 
vezes, chega a compartilhar publi- 
cações dos adversários em seus 
Stories para pedir que seus segui- 
dores comentem em prol dele. 

Ao jornal Folha de S.Paulo, a 
campanha de Boulos informou 
que, a princípio, não adotará ne- 
nhuma medida contra o fato, pois 
avalia que o algoritmo do Insta- 
gram sugere aos usuários da rede 


жетта METPCDLCÁO aatom 


PABLO MARÇAL faz o "M", letra que é sugerida aos usuários de rede social 


Comentar © 
€— Ф 


Nune е T arco é о que São Pasto 
рее ныт 


rerum  . 9 
Prec arre sraza o Canero de S&a Paco 
Ll 


c 9 


А фена entre quem corbece cada 
cava desta contado + quem não sab 
а valor da tarta de ndo É bas 


et Ó 


Quot endi echo tms pe rh mem pro 
cero № Ab na терФо de replica, 


oH: Baz; 00600 
INSTAGRAM tem sugerido letra “М” e números “2” e “8” nos comentários 


social os emojis que mais apare- 
cem em comentários feitos nos 
perfis dos candidatos. 

Também ao jornal, a Meta, dona 
do Instagram, disse que não co- 
mentará o assunta. 


SUSPENSÁO 
No fim de semana, a Justica Elei- 
toral determinou a suspensão dos 


perfis de Marçal em todas as redes 


sociais, sob o argumento de que o 
ex-coach estaria usando de um es- 
quema de pagamento de cortes de 
vídeos para inflar seus perfis. 

A decisão foi cumprida no Insta- 
gram e TikTok, e o candidato criou 
novos perfis. No perfil reserva ofi- 
cial, criado há menos de uma se- 
mana, ele já soma 3,6 milhões de 
seguidores, número maior do que 
Boulos, Nunes, Tabata e Datena. 


X diz esperar ser bloqueado no País 


Após expirar o prazo dado pelo 
ministro Alexandre de Moraes, do 
Supremo Tribunal Federal (STF), 
para que o X indicasse um repre- 
sentante legal no Brasil, a rede so- 
cial publicou nota — 
que tenha seus eic: рга 
no País. Em nota publicada na A 
pria plataforma, o perfil da empre- 
sa chama as decisões de Moraes de 
“ilegais” e “censura”. 

“Em breve, esperamos que o Mi- 
nistro Alexandre de Moraes orde- 
ne o bloqueio do X no Brasil — sim- 


| z 


plesmente porque não cumprimos 
suas ordens ilegais para censurar 
seus opositores politicos. Entre es- 
ses opositores estão um senador 
devidamente eleito e uma jovem de 
16 anos, entre outros”, diz o texto. 
Moraes intimou o empresário 
Elon Musk, por meio da própria 
rede social da qual é dono, a fazer a 
indicação de um representante le- 
gal após uma série de descumpri- 
mentos de decisões judiciais. Ele 
deu um prazo de 24 horas, que se 
expirou às 20h07 de ontem. 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR NOSLANN KENNEDY EDUARDO CAYER E AUGUSTO TENÓRIO! 


Risco de prisão deixa ‘X’ sem 
perspectiva de representação 


O prazo dado pelo ministro Alexandre de Moraes, do STF, 
para o empresário Elon Musk indicar um novo representan- 
te do X no Brasil acabou às 20h07 de ontem, mas o empre- 
sário não cumpriu a ordem. Como mostrou a Coluna, além 
de discordar das decisões do magistrado, um dos motivos 
para o X não apresentar o nome é o temor de um novo di- 
rigente ser preso e ter os próprios bens bloqueados ao as- 


sumir o cargo. 


A preocupação se ampara em recentes decisões de Mo- 
raes. Em junho, os advogados André Zonaro e Sérgio Ro- 
senthal disseram à Polícia Federal que a representação bra- 
sileira não controla o conteúdo do antigo Twitter. Em agos- 
to, Moraes ameaçou prender a então representante legal da 
empresa no País, Rachel Villa Nova, e Musk fechou o escri- 


tório. 


TEM MAIS. Em uma de suas deci- 
sões, Moraes determinou o blo- 
queio de contas, veiculos e aero- 
naves do X, de outras empresas do 
grupo de Musk e também da ex-re- 
presentante no Brasil 


ARTILHARIA. Em reação ao blo- 
queio de contas da Starlink no Bra- 
sil, determinada ontem por Moraes, 
Elon Musk respondeu а uma men- 
sagem no X, na qual afirma ser cor- 
reto dizer que o Brasil “agora é uma 
ditadura” e que o País “não é mais 
seguro para investimentos estran- 
geiros”. 


SINAIS PARTICULARES - 
Alexandre de Moraes e Elon Musk, 
ministro do STF e proprietário do X 


VAIVÉM. O ministro da Agricultura, 
Carlos Fávaro, avisou à organiza- 
ção da Expointer, feira agropecuá- 
ria que ocorre em Esteio (RS), que 
talvez não conseguisse compare- 
cer à cerimônia de abertura. Ele 
alegou falta de aviões da FAB para 
levá-lo e de voos comerciais em 
tempo hábil para chegar à soleni- 
dade, marcada para hoje às 10h. А 
FAB ficou de avisar Fávaro pela ma- 


PRONTO, РА ЕР 


ALINE KLEIN, advogada especialista em iefraestrufura 


nhá ве poderia encaixar o pedido 
do ministro ou não. 


FOCO. A campanha de Guilherme 
Boulos (PSOL) à Prefeitura de São 
Paulo descarta mudar de estraté- 
gia diante do crescimento de Pablo 
Marçal (PRTB) nas pesquisas. Nos 
bastidores, integrantes do PT na- 
cional, aliado ао PSOL na capital 
paulista, têm preocupação com а 
força do ex-coach e defendem um 
enfrentamento mais enérgico ao ri- 
val. 


CALMA. Quem está no dia a dia da 
campanha do PSOL, porém, defen- 
de manter a rota atual, incluindo pe- 
tistas paulistanos. Argumentam 
que uma elevação de tom de Boulos 
reforçaria а imagem de radical, con- 
tra а qual os marqueteiros têm tra- 
balhado. 


META. OPT espera eleger de dez a 15 
prefeitos em São Paulo e dobrar o 
número de vereadores no Estado. 
Em 2020, a sigla elegeu quatro pre- 
feitos е 136 vereadores nos munici- 
pios paulistas. As eleições munici- 
pais deste ano são consideradas 
uma antessala da disputa presiden- 
cial de 2026. 


PRESSÃO. A articulação para que o 
deputado Hugo Motta (Republica- 
nos) seja o candidato do presiden- 
te da Cámara, Arthur Lira, à sua su- 
cessão ganhou força nos últimos 
dias. Lideranças tentam convencer 
Marcos Pereira a abrir mão de con- 
correr à presidência da Casa para 
dar lugar а Motta, mas ele tem re- 
sistido. 


FICO. Aliados de Pereira argumen- 
tam que ele já cedeu no passado e 
que chegou sua hora de disputar. Li- 
ra deve anunciar quem apoia entre 
hoje e amanhã. 
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66: Já imaginaram se a Lava Jato tivesse 
itimado o Lula pelo twitter?99 

Deltan Dallagnol, ex-procurador, após о STF intimar Elon Musk através da rede 

social X 


STF e ministros têm 7,4 
milhões de seguidores no X 


Ao determinar bloqueio da rede social *X" no Brasil, o Supre- 
mo Tribunal Federal (STF), seus ministros e o Conselho Na- 
cional de Justiça (CNJ), que é chefiado pelo presidente do 
STF, deixarão de manter comunicação direta com 7,4 milhões 
de seguidores. A conta do próprio tribunal tem o maior número 
de pessoas que a seguem, mais de 2,6 milhões, seguido pelos 
ministros Flávio Dino (1,2 milhão) e Alexandre de Moraes (1,1 
milhão). Eles abriram guerra ao X, mas não abrem mão de 


suas contas. 


Galípolo para suceder a Roberto 
Campos Neto па presidéncia do Ban- 
coCentralirritou senadores, pegos de 
surpresa. O Senado tem a prerrogati- 
va de sabatinar o indicado e votar a 
indicação, mas Lula ignorou a liturgia 
e não informou o presidente da Casa, 
Rodrigo Pacheco, tampouco о sena- 
dor Vanderlan Cardoso (PSD-GO). 
presidente da Comissão de Assuntos 
Econômicos, que fará a sabatina To- 
dos ficaram sabendo pela imprensa e 


não gostaram disso. 
Decano do STF, o ministro бй- O escalado por Lula feci 
mar Mendes vai deixar da mani- —— 
festar suas posições aos 5176 а nomeação а Pacheco foi o ministro 
mil idores bloqueados com da Fazenda, Fernando Haddad, que 
"Ee não cumpriu o pedido. 
| Governo tem pressa 
Sem palavra oficial Governistas tentam resolver a sa- 
Assim como o STF, o CNJ divulga batina e votação no mais tardar na se- 


notícias, notas oficiais e campanhas 
de utilidade pública a 890,5 mil se- 
guidores, agora tudo sob censura. 
Mantendo a coerência 
Se têm ojeriza ao X, os ministros 
Cármen Lúcia, Toffoli, Fachin, Nunes 
Marques е Luiz Fux so menos são 
coerentes: não têm contas ativas. 


Anúncio de Galípolo 
pela imprensa irritou o 
Senado 


O atabalhoado anúncio de Gabriel 


gunda semana de setembro, dia 10. 
Sem muita chance de sucesso. 


Casca de banana 


A pressa governista é para ter tudo 
resolvido antes da próxima reuni&o 
do Copom que vai decidir sobre a taxa 
de juros, em 17 de setembro. 


Tamanho do holofote 

A audiéncia de seguidores dos mi- 
nistros do STF e dos órgãos da Corte é 
maior que a audiência da TV Justiça, 
presente - por Lei - em todos os pa- 
cotes de TV do Brasil. Em 2020, o Ibo- 


PODER SEM PUDOR 


Atrasar é 


No final dos anos 


o presidente e o 
secretário-geral do PSDB, Teotónio Vilela 
(AL) e deputado Márcio Fortes (RJ), chega- 
ram com grande atraso а uma importante 
reunião tucana. Fortes justificou: “O presi- 


dente Teotônio teve uma crise de um mai 


muito raro, o distúrbio cronotopocinético, mas já está tudo bem." Ninguém en- 
tendeu nada, muito menos Vilela, que se sentia muito bem: "Que diabo de 
doença você me arrumou?", perguntou o senador alagoano. "Ah, Téo, eu tam- 
bém sofro dela: distúrbio cronotopocinético", respondeu Fortes, para explicar: 
“Crono' de tempo, “topo” de terreno ou distância e 'cinético' de movimento. É o 
sujeito não consegue calcular quanto tempo precisa se movimentar para ven- 
сег determinada distância, chegando sempre atrasado.” 


pe da TV Justiça era zero. 


Mundo afora 

А queda de braço de Elon Мик е 
Alexandre de Moraes repercute no 
Congresso dos EUA. A deputada Ma- 
ría Elvira Salazar lembra que alertou 
que a liberdade de expressão no Bra- 
sã estava em perigo de extinção. 


Chuva de 

Após ameaça de bloqueio do X no 
Brasil, choveram na internet anún- 
cios de serviços de VPN, que prote- 
gem а conexão e mascaram a locali- 
zação do usuário, como ExpressVPN, 
Nord, Proton, Surfshark, CyberGhost 
etc. 


Faca as contas 

Os mais de 250 mil clientes brasi- 
leiros da provedora de intemet por 
satélite Starlink, de Elon Musk, pa- 
gam ao menos R$ 175 por més pelo 

ico. À empresa preferiu o prejuízo 
de R$ 44 milhões por mês. 

«Jair Bolsonaro convocou apoiado- 
res para ato na Avenida Paulista (SP) 
no 7 de setembro, "De nada vale falar- 
mos ou comemorarmos a indepen- 
dência se nós não temos liberdade", 
refletiu о ex-presidente. 


avança 


Bomba na plataforma “chan- 

ge org” pedido de impeachment do 

ministro Alexandre de Moraes "pelo 

bem da democracia”. O número de 

assinaturas disparou e já se aproxi- 
ma de 1,2 milháo. 


Esquerda no Nirvana 

O bloqueio de X no Basil realiza o 
velho sonho da esquerda de liquidar 
redes sociais que náo controla e nas 
quais a direita reina Não é uma ques- 
tão jurídica e sim política, estratégia 
para neutralizar críticos e rivais. 


“remédio para doido é outro na por- 
ta”. 


PAINEL 


Canhoto 


O dono da produtora Zion, responsável por contratar uma can- 
tora que entoou o hino nacional com uso da linguagem neutra 
emevento de Guilherme Boulos (PSOL), tem proximidade antiga 
com a esquerda. Em 2020, Warley Barbosa fez uma pequena 
contribuição de R$ 100 para a campanha a prefeito do próprio 
Boulos. Também deu R$ 100 para o candidato a prefeito Pedro 
Tourinho (PT) em Campinas e R$ 110 para Emerson Vitalino (PC 


do B), que se elegeu vereador em Osasco. 


Histórico 

Em 2020, Barbosa declarou ainda 
ter prestado serviços para a candida- 
tura а prefeito de SP de Jilmar Tatto 
(PT), no valor de AS 30 mil. Na eleição 
anterior, em 2018, o dono da produtora 
fez programas de rádio e TV na cam- 
panha presidencial do PT: primeiro 
com Lula, de quem recebeu R$ 5 mil, 
е depois de seu substituto, Fernando 
Haddad, que Ihe pagou R$ 30 mil. 


Não sabia 

Procurado, Barbosa não respon- 
deu aos contatos feitos pelo Painel. A 
campanha de Boulos diz que não au- 
torizou o uso da linguagem neutra no 
hino e afirma ter encerrado o contrato 
com a Zion. 


Grude 

O prefeito Ricardo Nunes (МОВ) e o 
governador Tarcísio de Freitas (Repu- 
blicanos) estarão hoje em seu terceiro 
evento conjunto da semana. irão à so- 
lenidade de entrega dos espadins na 
Academia da PM do Barro Branco. 
Desta vez, na companhia do vice de 
Nunes, coronel Mello Araújo, que pro- 
mete ir fardado para prestigiar seu fi- 
ho, um dos formandos. 


Manual 

A Fundação Perseu Abramo, ligada 
ao PT, divulgará 25 videos, de cerca de 
Imin30s cada, para subsidiar as cam- 
panhas dos seus 32 mil candidatos na 
eleição. Tratarão de assuntos como 


outros. Serão distribuídos via What- 
sApp para os candidatos e ficarão dis- 


poníveis no site da Fundação. 


Cancelado 

A Justiça Eleitoral proibiu um show 
do cantor Amado Batista па cidade de 
Carnaubeira da Penha (PE), na sema- 
na das eleicóes municipais. A cidade 
tem cerca de 13 mil habitantes. O 
evento estava previsto para Г de outu- 


bro, а cinco dias do pleito. О atual pre- 
feito, Elizio Soares Filho (PSDB), dis- 
puta a reeleição. O custo do show se- 
ria de R$ 350 mil para o município. 


. , . 

Saúde é o que interessa 

Prefeito de Eirunepé (AM), Raylan 
Barroso prometeu que o candidato 
que ele apois para sua sucessão, An- 
derson Araújo (PT), vai implantar uma 
academia popular e distribuir whey 
protein de graça para quem malhar na 
cidade. Nas suas redes sociais, o pre- 
feito costuma divulgar os benefícios do 
produto, muito usado por malhadores. 


Distintivo 1 

O diretor-geral da PF, Andrei Rodri- 
gues, criticou o uso da instituição por 
integrantes que querem concorrer a 
cargos eletivos e afirmou que não há 
ganho nenhum com a atuação deles 
na política. А fala foi registrada em vi- 
deo obtido pelo Painel. “Eu quero que 
me digam um, e é um só, benefício, um 
ganho que a Polícia Federal teve com 
nossos parlamentares”, afirma. 


Distintivo 2 

Segundo ele, esses agentes usam а 
não quero que ninguém deixe de par- 
ticipar da atividade politica. Pode par- 
ticipar. Se exonera do cargo. Saia e vá 
ser feliz sendo candidato, sendo poli- 
sendo o que quiser”, complementa. 
Procurada, a PF não comentou. 


Fala que eu te escuto 

A senadora Damares Alves (Republi- 
canos-DF) protocolou nesta ontem 
convite para que о ex-assessor do TSE 
Eduardo Tagliaferro explique na Co- 
missão de Segurança Pública da Casa 
decisrações de que estaria sendo “per- 
seguido” e acusado de vazar conteúdo 
de conversas. Protagonista de diálogos 
que mostram práticas fora do rito do 
ministro Alexandre de Morses (STF), 
ele fez as revelações à revista Oeste. 


Publicação simultânea com а Folha de São Paulo 


Zema estabelece teto de gastos 


O governador de Minas Gerais, 
Romeu Zema (Novo), estabeleceu 
em decreto, na quarta-feira, um te- 
to de gastos para as despesas pri- 


пай de Preços ao Consumidor Am- 
plo, o IPCA. Um reflexo deste ato é o 
congelamento 


estava previs- 
to em pauta, mas foi retirado após a 
Casa ser surpreendida pelo decreto. 
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lhos amarração p/amor.re- saúde e plano odontológico е 
sultados rápidos e garanti- — vale transporte. Interessa- 
боз 3066 4563 999238487 dos, comparecer a empresa 
NOVO HORIZONTE CON- 
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08.951.474/0001-20, TEL 
TRAVESTI MONALIZA Com- (27) 2124-1379 (e-mail: mo- 
аси barbosa“ novohorizonte- 
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er. CENTRO VITORIA 27 cado па Ellos fieherrer de 
961296929 Souza, 975 - sala 915 - La- 
JÚLIA Loirinha, est. Menini- — lafjeiras. no municipio de 
офа safadinh e carinhosa J. da rr AS 
Penha 27-998032550 
EE Eme 
Gordelic. mor jambo 35a. 


Jardim da Penha 27- 


GRSA 

997900729 Oportunidade de Emprego: 
VIVI BAIXINHA Novinha ma- реле 
grinha morena 19 anos J. da aee pe desça a 
Penha 27998540237 oportunidade no ramo da 
ANITTA BAIANA Safad. mor. gastronomia? A GRSA está 
Чага faço tudo 24 anos Jar- contratando ajudantes de 
dim da Penha 27- pa uncus vd 
996328562 cozinha e cozinheiros para 

mais de 50 vagas disponi- 
Dm II 

Envie seu curriculo pars o 
CRIS Massagem Relax total telefone 27 99508-2780 e 
Inversão tok prostático garanta sua chance de fazer 
Sàsi9h 27 999110974/27 Рале de uma equipe dinámi- 

са e em crescimento na áre- 


tato: 27-999354102 Simp 
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a de alimentação. 
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JEEP COMPASS LIMITED 
2.0 4X2 2019 Automático 
cinza completissimo 
44000km R$ 125mil 27- 
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ELEICAO QUADRIÉNIO 2024/2028, 
PUBLICAÇÃO ANTERIOR EM 20/08/2024. 
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ASSOMES - CLUBE DOS OFICIAIS 
Associação dos Oficiais Militares do Espirito Santo 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRA! 
O Presidente da Associação dos Oficiais Militares do Espirito 
Sanio, ASSOMES -Clube dos Oficiais, no uso das atribuções 
estatutárias, conscante as dsposições do art. 72 - letra “a”, art 
73 - letra D” a at 94 - lora "c" do Estatuto Social em vigor 
CONVOCA todos os senhores associados а se feunwem em 
Assembléia Geral Extracedinária, no da 03 de setembro 
de 2024, às 17:00h, em primeira convocação, às 17:15h 
em segunda convocação, è às 17:30h om terceira e última 
‚ na Sede Social da Enfdade, à Avenida Dante 
Micheline, 1.275. Jardim da Penha, Vitéra-ES, para tratar sobre 
à matária constante da ordem do Sa 
“ Licença Especial 
“ Vira ES, 29 de agosto de 2024. 
JOSÉ AUGUSTO PICCOLI DE ALMEIDA - Cal PM RR 
Presidente ASSOMES 


E МОЖ АТО DOS TRABA. MADORES E 
Sindibancários рх, RASALHADORAS ОО RAMO FRANCERO 
roras temo мо ESTADO DO ESPIRITO SANTO 


EDITAL ASSEMBLEIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA ESPECIFICA 


O Sindicato dos Trabalhaderes e Trababadonas do Ramo Fi 
nancero no Estado do spito Santo, macto то CNPJAF r? 
28 164 168/0001-51, seguiro sindical n* 1-308. por sua coorndenasdo- 
ra geral abamo assada, convoca todos os empregados do Banco 
do Estado do Espirto Santo (Bacestes/E S | sócios сш ndo sócios. de 
base territori deste Snácalo para Assertion Gera Ext aora 
Especifica que se realizará por meto virta contorme at. 83º do seu 
estatuto, durante o periodo das 20 horas até às 23 horas do de 03 
de setembro de 2024. para descussão e votação da segurte ordem 
do da dacussão o deliberação sobre a proposta apresertada pelo 
Barandes para recriação do Acordo Cotutreo de Tratulho 2024 


Disse a des 
А) Aprovar ou rejotas a proposta do Banestes 


B) Aprovar greve. autorizar ao sindicato organiza paraisações 
parcum. рагайњарбев de 24 horas, greve de 48 horas e greve por 
tempo esjesermesado 


А assembies de votação será precedida de phenária val а ser reab 
zada tarrbám no da 03 de setembro de 2024 às 19 horas para escis. 
secimentos e debate a tespoño da proposta apresermada pelo Banes 
ses. Todas аз irformactes recessdras para a penia e amsermbie. 
de votação estanho daponives no sde www bancanos-es ong br 


М5, 30 de agosto de 2024 
Rita de Cássia Santos Lima - Coordenadora-Geral 
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SUPORTES 
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- Des 10000 in DADO - cii barroti Bom karwa nali) rasta) Circa Morto da Урна Ferrando ies Quatro e AS 
fed adest) tum Vite e Ono, maii vaa) De бада Mala. Mert Сену Canso e Ad Que 12900 in LINHO - rots) 
erred] Lae daea nali) nea so Casio Aves cartes, Medi АА тъл Sache Dorset e Ad) MERA Da СР in 
1748 mau tr! Mapa Demma nali] ^em s] Dosen. Ady hartas e Аа Cus OOO ix LENDO о! 
baroi} Serra Dourada | Serra Dourada E, nali] rax) lacaraipe, доба lacaaipe « Adj Ова OUAIS de 19845 - noii] 
burro] evo Morueete. matr) reais) frasi, Cure Pando o Ad Der 1090@ de ESADO - noir) Бетті) Parque Revdencal 
бє Tacho, Porto Corea. nai? nass) Morna Varsovia Remo e Ad) VITÓRIA - Des 20800 bo DOADO - mods) beret] Prau 
бе Carton, Sea Lua. ^ai nal] De Laso de Aquen Kao Brace e Adi 


А pragrerrardo podeci ver siarada tem sro previa em vrtude бе fatores chomdrica. 
repen emen patres que бөрө do inunda бө traer 


Pira von segurança mantenha бз уле ia de cdm dira A energe pieri 
nor restabelecida antes do nas aro previa. 


Veja o Código de Erico е s Роса de етене de [DP so vts mwa ap com br 


Camil de Ааматова (OP 14 Peres GRIO 77) TOT. 


Por que menos, se você tem CLASSIFACIL? 27 3323 6333 


PARA ANUNCIAR 


3323-6333 


CLASSIFÁCIL 


SUA LOJINHA DE CLASSIFICADOS A TRIBUNA 


VITÓRIA 


Banca do Estudante” - Tel.: 3324-4737 
Pç. Regina Frigeri Furno, s/nº, Jardim da Penha 
(Ao lado da farmácia Santa Lúcia) 


ACEITAMOS PicPay É cantão 


Bissoli - Corretor de Imóveis - 
Tel.: 9 9253.6333 
Rua Joaquim Н. Crystello, 25 - Loja 05, Jardim Camburi 


Rio Branco - Tels.: 3345-8888 / 3225-6000 
Rua Aristóbulo Barbosa Leão, 500 = loja 50, 
Mata da Praia - Shopping Victoria Mall 


ACEITAMOS Ф (IX 


Klamss*** - Tel.: 3347-0092 
Av. Cezar Hilal, 555 - térreo - Bento Ferreira, 
Vitória - ES, 29050-662 


ACEITAMOS Ф ix 


VILA VELHA 


Pluma Classificados** 
Home Office - Atendimento por telefone 


Tel.: 3349-6229 / 99579-2400 
E-mail - pluma.classificados(dgmail.com 


ACEITAMOS 49x PicPay 


ArtSystem*** - Tel.: 98829-2115 
Av. Santa Leopoldina, 1031 - Centro Comercial 
Itaparica, Loja C 01 - Coq. de Itaparica 
(em frente a 1* etapa) 


ACEITAMOS Ф[ЛхХ 


Classificados Glória*** - Tel.: 99293-3141 
R. St? Therezinha, esq. da Lindenberg 
(Dentro da Loteria da Fé) - Glória 


ACEITAMOS Ф pix 


SERRA 


Jotaely Loteria* - Tel.: 3058-1024 
Rua das Dálias, 42, loja 03, Feu Rosa, Serra 
(Próximo a Padaria Progresso) 


Horizonte Cartuchos* - Tel.: 3067-0321 
Ам, Brasil, 99 - Novo Horizonte - Serra 
(em frente ao Supermercado Rede Vix) 


Agéncia de Passagem Águia Branca - 
Tel.: 3243-5867 
Av, Abdo Saad, nº1313 - Јасагаіре - Serra 
(Dentro do Supermercado Casa Grande) 


ACEITAMOS Фә (ix 


Central Laranjeiras - 
Home Office - Atendimento por telefone 
Tel.: 98868-1824 - 99812-3889 


"Масла ма мыж" Алса de KAREE S Anuncios de acarmpantandes NETET agn stades 


COMUNICADO 


"A Cocperates Centro Serasa - MATER COOP - 
inscrita no CNPJ 27 942 085/0071-06" Toma público que Obteve 
de Secsetaria Municipal de Мао Ambre de SerwES através de 
Process nº 380852024. а Licença Maricpal de Operação 1135 
2004 - CLASSE iV para а aiveiade de bereunal de asaresamento 
de wishes, багага e comebwos do solo. sa locakiade de Rua 
Jasé Озтшйдо Duewichn nº 480, Civit L Sera ES * 


BI E. gr ira jer n 


КЪ 
Er dot 


Orgão de Gestão de Mão de Otra 
de Trabalho Portuário Avulso 
бо Estado de Espirito Santo 


= 


Viera S. 22 de agosto de 2224 


EDITAL DE CONVOCACAO 


Para са «байса de Oami Dicom Quarta sera V de Comente Costra de 
Тобо firmada em D! de Mao de 2004 comeccamcs o hababador portes 
mudas жэмэт SAS в apresentar расага ro ргыго mamo de 05 (cecal 
Cum ucc ac CGMC-fZ poa se encontra maert 2« ыла afectadas ^а саз Se 
90 incverta | daa 
m 7 —- 
L Umm |] 


u— ——"-—— 
RUSENS LUZ SIRSOHENER 


AVISO DI DE LICITAÇÃO 
Eletróeeco n. 


ID CidadES /TCE-ES: 2024 500ED100019.01.0001 

Objeto: Manutenção Preventiva e Corrativa de Ar Condicionado 
Valor Máximo Admitido Lote 1 (UNICO) - R$ 61551.12 
(sessenta e um mil e quinhentos e cinquenta e um mas e бого 
centavos) 

Data da sessão pública: 16/09/2024 às 10:00h 

O certame será realizado por maio do Sistema de Compras 


pr 
Unificado de Fornecedores — 'SICAF e no Sistema de de Compras 
do Governo Federal 
Contato: ргадао адот es gov br 
Vitória. 30 de agosto de 2024 
Leonardo de Carvalho Louzada 
Agarta de Contrata AGERH 


FRISA – FRIGORÍFICO RIO DOCE S.A. 
CNPJ nº 27.497.684/0001-35 - NIRE 3230000295-1 


EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEM- 
BLEIA GERAL ORDINÁRIA 


Pelo presente Edital a adririsiragio do FRISA - FRIGORÍFICO 
RIO DOCE З А_ sociedade anônima fechada inscrita по CNPJ 
MF sob о nº 27 497 684/0001-35, com seus alos constitutivos ar- 
quivados па Junta Comercial do Estado do Espião Santo (JUCE- 
ES) sob o NIRE 3230000295-1 ("Companhia") em cumprimento 
ao disposto no artigo 124 da Lai n” 6.404, de 15 de dezembro 
de 1976. conforme añerada (LSA), convoca os acionistas da 
Companhia à se senren em Assemblea Geral Ordinária a ser 
realizada em 11 de setembeo de 2024, às 10:00 horas, de modo 
parcialmame dgial, na sede social da Companhia, na Avenida 
Fiorvante Rossi, 4000, Honório Fraga, na cidade de Colatina, 
Estado de Espirito Samo, CEP 29704-424, è através da piata- 
forma eletrônica Microsoft Teams (AGO), а fim de examinar, 
discutr è deliberar a respello da seguime Ordem do Dia: 1) a to- 
mada das cortas dos administradores e a deliberação acerca das 
demonstrações financeiras da Companhia relativas 20 exercioo 
social encerado em 31 de dezembro de 2023, acompanhadas 
do siaório da айтта, do parecer dos auditores ndepan- 
dentes. do parecer do Conselho Fiscal e dos demais documentos 
pertinentes e E) destinação do resultado da Companhia ашаб- 
do no axercicio social encerrado em 31 de dezembro de 2023. 

GERAIS: 1) Os aciorístas da Companhia, 
administradores ou advogados que venham a representar outro 
acionista da Companhia deverão comparecer na Assembleia de 
posse da respectiva procuração outorgando poderes especiais 
para este fm, por есе, devidamente asunada e com frma ro- 
conhecida, nos termos do artigo 126, § 1°, da LSA A procuração 
батога ser entregue à Companhia em sua sede cu mediante 
envío ao e-mail conselnosfifrisa com br. até v24 (vire e quatro) 
horas ames da data funda para а AGO. 2) O presente Edital é 
afixado na sede social da Comparhia e publicado na forma da 
legislação vigente Ficam os acionistas devidamente informados 
de que todos cs documentos relacionados à Ordem do Dia, en- 
contram-se disponiveis no endereço indicado para resfização da 
Assamiicia e. foram publicadas no jomal “A Tábuna”, do Estado 
do Espirito Santo, по día 1º de agosto de 2024, nas versões on- 
lina e impressa. e 3) Tendo em vista que a AGO será realizada 
de manera parcialmente бода оъ acionistas poderão também 
acessa, parbcipar барагы e votar por maño da plataforma Mi- 
crosot Teams Os acionistas que desejarem participar de mansi- 
ra ágtal deverão errar e- mai para сопа ња com be at 
às 11:00 horas do dia 10 de setembro de 2024, sokcitando um kc 
de acesso à AGO. 
Colatina (ES), 29 de agosto de 2024 

FRISA 
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EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLEIA EXTRAORDINÁRIA 


O presidente do GUERREROS CLUBE DO TRO Sr Locraeto | ouero de 
Soza. no uso das atrtuções que Ме confere о Estatuto Soosi. convoca os 
senhores 50008, pa reunwem-e em Assembicia Geral Extardnara a 
resára-se no Sa 05 бе Setembro de 2024 nas dependências da sede Sata de 
Rurado desta uricade. cesta cxtade de Vis Velha Esperto Santo As `4 00 em 
prever? comocação com presença mma sendo metade mas ул dos 
835008008 avtoruados. e às 12 30 em segunda convocação com a presença 
боз атыхакУ% presentes em qualquer urson para delibera sobre ponte го 
помо preter, e hoà Serios vi à teorica ба atia! gesto 

Via VORA ES, 29 de Agosto de 2004 


— t 
PREGÃO 
URS PEE 
ID Citas TCE-ES r” 2024 0080700001 01 0002 
Objeto ACIISIÇÃO DE TRANSPORTADOR AGNÜCOLA CONFORME 
CONVÊNIO MOR Nº 9458802023. Contrato m 0712024-PMA. 
Contratado (aj: JJ Comércio de Máguras рага Corstução Chd Lids 
(CNPJ n* 34 000 EEVCOD 1-76). Vigência: de 28/08/2024 жа 28/08/2025. 
Valor: R$ 135 200.97, Dot. Оң: сайта nº 0331170000002298 
Aguca-E 28/08/2024 
Fabrico Gorras Theta 
Pretto Mursaça! 


PREFEITURA MUNICIPAL DE APIACÁ 
AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO 


Nº 009/2024 | Proc. nº 1560/2024 
ID Сазэ4#5 TCE-ES r^ 2024 повеПТОООО! 01 0010 


17 de SETEMBRO de 2024 (harca-feira) a 13 horas. O Бе a sma ase- 
xum па regra bem coro mares mtoeruções poderão ser cbcdoa no Se- 
tor de Compras Licitações e Contratos, cu através des seguiria contatos 
Зава www asia ва gos tr е www сч rara pt-br (LADO 985609: 
Te (28/3257 1300 E mat ictacaoffapaca es gov г Гэзсш®осё- 
Ьсїзсасараса 

Aguca-EX 27/08/2004 

Patricio Gomes Thebaa 


ADJUDICAÇÃO E HOMOLOGAÇÃO 
PREGÃO ELETRÔNICO SRP Nº 043/2024 
Código CidadES: 2024.073E0700001.02 0008 


O Município de Viana ES por maio do Prelato Manicipal TORNA PÚBLICO 
e comunca aos nieressades а € Homologação de pregão 
wietrbeice SRP МЧИУ2О24 processo admnistrativo m 7ESTOUDM - 
SEMGEF. 
Objeto. Registro de preços para aquisição de papel sotte formato Ad. 
Arsemataste vencedora JEFERSON NUNES DA COSTA, ns tem 01, ао 
valer total de RS 332 005 00 fruzartos e kita а dois më e vinte è cinco raais) 
COMERCIAL DE EM GERAL LTDA, so ken 02. nó valer 
total de R$ 117 062 50 (canto e dezessete má ойшеба e dos seas è onquerta 
Cirtawos | 
Viana, 28 de Agosto de 2004 
Wandersos Berghardt Bueno 
Profedo Murscioar de Vara 


SENHOR JESUS DO BONFIM 


“Sanhor Jesus de Bonfim, o офи e a Serra são obras de vossas mãos; 
о 40! $e ob&corece ara à vossa luz à, согоо. às Tevas desta 
mundo vos rejeñam. De trapos abertos pegado та ouz. eiam 
tes: Tudo está consumado” A vossa mesio lovena chegou so fim. 
Fo um bom fim porque t, onde parecía nos olhos humanos estar 
indando a vossa vida, espalhava-se pelo mundo a vida da graça, 
de amor e do paco para todos nóa negros e brnoos, ricos e pobres. 
Вот Jesus, Sarho do Bontm, esclarecem à mirta crença, ta- 
се! з minha fé, queime pelo caminho luminoso da nosza santa 
religião cristã. Senhor do Borfim, mendel ао meu pedido [pega a 
bênção). Senhor do Bonfie, vosso sangue rega meus pecados e 
laz brotar deles somartos de um amor verdadero, vossas dores 
те libus de um Deus sobdário com са maus solrmentos; wassa 
morie por amor me indica о único caminho рага uma vida felt та 
enemidade. Amém”. 

Agradecimeno à graça alcangada. 


setemtro de 2124 Estão mentos do pagamento са Shades ao Save S. cac 5 
Аз обез бе егтыг de фа йу. ми riam бечет) efetuar os Sescones ^o saldo. 


03 Ec Portugal Salas 5071904 Centro. Vina ES. O horário para a aposção é 
cas 10h às '2% e 14» às 16h mediante uma сата de própro puro em duas 
vas Малға DIOENA 
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Esportes 


FALE COM A EDITORA MARIANA MELO E-MAIL 
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PARIS 2024 


{ 72530 N 


Brasil ganha trés 
medalhas no 1º dia 


Nadadores garantiram 
os primeiros pódios da 
delegação brasileira 
logo na estreia dos 
Jogos em Paris, com 
ouro, prata e bronze 


PARIS 


jeram da natação as primei- 
ras medalhas do Brasil nos 
Jogos Paralímpicos de Pa- 


ris-2024. Ontem, três atletas do 
país subiram ao pódio, cada um 
ocupando um degrau diferente. 
Gabriel Araújo, o Gabrielzinho, 22, 
confirmou o favoritismo e foi ouro 
nos 100 m costas - S2 (para atletas 
com deficiência física severa). Foi a 


quarta medalha paralímpica do mi- 
neiro. Em Tóquio ele teve dois ouros 
(50 m livre S2 e 200 m livre S2) e 
uma prata (100 m costas S2). 

“Eu trabalhei muito para isso. A 
gente fez de tudo para que a meda- 
а de prata virasse ouro”, disse, 
lembrando do resultado em Tó- 
quio. “Estou muito feliz porque eu 
amassei a prova, mandei muito 
bem. Posso gritar que sou campeão 
paralimpico dos 100 m costas”. 

Lider do ranking mundial e cam- 
pedo do mundo, o mineiro era o fa- 
vorito e logo mostrou que confir- 
maria a expectativa. Na primeira 
metade da disputa, abriu mais de 
trés segundos sobre os demais. O 
russo Vladimir Danilenko ficou 
com à prata, e o chileno Alberto 
Abarza levou o bronze. 

Pouco depois de Gabrielzinho, foi 


a vez do xará Gabriel Bandeira, 24, 
conquistar o bronze nos 100 m bor- 
boleta - SM (atletas com deficién- 
cias intelectuais). Ele caiu na piscina 
para defender o título conquistado 
em Tóquio, mas foi superado pelo 
dinamarqués Alexander Hillhouse 
e pelo britânico William Ellard, res- 
pectivamente, ouro e prata. 

O ültimo brasileiro a colocar uma 
medalha no peito no primeiro dia 
foi justamente o maior medalhista 
da delegação, Phelipe Rodrigues, 
34. Ele foi prata nos 50 m livre 510 
(para atletas com poucas limita- 
ções fisico-motora), subindo um 
degrau em relacáo ao bronze de 
Tóquio. Os australianos Thomas 
Gallagher e Rowan Crothers foram 
ouro e bronze, respectivamente. 

Uma quarta medalha já está ga- 
rantida. Cátia Oliveira e Joyce Oli- 
veira, nas duplas do ténis de mesa, 
venceram Elshamy e Soliman, do 
Egito, por 3 а О, e garantiram vaga 
no pódio да WDs, para cadeiran- 
tes. A semifinal será hoje, às 7h (de 
Brasília). Em caso de vitória, a dis- 


puta do ouro será a partir das 15h. 


confirmou o favoritismo e foi ouro nos 100 m costas S2 


B 


Vitória do vôlei sentado na estreia 


Coube à seleção brasileira femi- 
nina de vôlei sentado realizar a 
primeiríssima partida do calendá- 
rio da modalidade nos Jogos Para- 
límpicos de Paris. Na manhã de 
ontem, o Brasil largou bem ao der- 
rotar Ruanda por 3 sets a 0, com 


parciais de 25/13, 25/10 e 25/7, em 
apenas 55 minutos de partida. 

A equipe nacional conta com a 
capixaba Luiza Fiorese, natural de 
Venda Nova do Imigrante, no seu 
elenco. Desta forma, a equipe as- 
sume а lideranca do Grupo B, que 
ainda tem Eslovénia e Canadá. As 
canadenses serão as próximas ad- 
versárias do Brasil, amanhã, às 15h 
(horário de Brasília). 

Na estreia, as brasileiras — atuais 
campeis do mundo e medalhistas 
de bronze em Tóquio – não tive- 
ram dificuldades para derrotar a 


E 


Sa 


em ação na estrela do Brasil 


QUADRO DE 
MEDALHAS 
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seleção africana. Um dado chama 
a atenção. Suellen, maior pontua- 
dora da partida, anotou 23 pontos, 
quase igualando o total marcado 
por Ruanda no duelo inteiro (30). 

No vólei sentado, são duas cha- 
ves com quatro equipes cada. As 
duas melhores de cada grupo 
avançam às semifinais. 

Hoje, será a vez da estreia da se- 
leção masculina A equipe enfren- 
ta а Alemanha a partir das 13h. A 
seleção brasileira está no Grupo B, 
junto com Irá e Ucrânia. 

Ainda nos esportes coletivos, o 
Brasil estreou com vitória no gol- 
bol masculino contra a França, por 
8 a 5. О Brasil é o atual campeão 
paralímpico. Já no golbol femini- 
по, as brasileiras ficaram no empa- 
te em заз com a Turquia, atual 
medalhistas de ouro. 


SPORTV2 
H30 - Golbol Feminino - Brasil x is- 
rael 
Atletismo 
Tênis de Mesa 


Ciclismo de Pista - finais 
AS - Natação - finais 
HORAS - Vôlei Sentado Masculino 
- Brasil x Alemanha 
Natação - finais 
Atletismo - finais 


OBS.: Mudanças na programação são 
de responsabilidade das emissoras. 
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LIGA DOS CAMPEÕES 


Só jogáo na TV Tribuna/SBT 


Sorteio garantiu 
grandes jogos no novo 
formato do torneio, 
como Liverpool x Real 
Madrid e PSG x City, 
logo na primeira fase 


MÔNACO 


езде que а Uefa divulgou o 

novo formato da Liga dos 

Campeões, já se esperava 
um maior número de grandes jogos 
no início do torneio. E a expectativa 
foi cumprida no sorteio ontem, 
empolgando os fãs de futebol euro- 
peu que vão acompanhar as parti- 
das na tela da TV : 

No evento realizado em Mônaco, 
ficou definido que praticamente to- 
dos os gigantes europeus se “enros- 
caram" com ao menos dois con- 
frontos de peso na primeira fase. 

O Manchester City, por exem- 
plo, vai enfrentar o PSG, enquanto 
о Real Madrid encara o Liverpool, 
em Anfield Road. A equipe espa- 
nhola ainda vai reeditar a ültima 
final contra o Borussia Dortmund 
no Santiago Bernabeu, e ainda terá 
o Milan em casa. 

Na luta pelo bi, o City de Pep 
Guardiola vai enfrentar a Inter de 
Milão, justamente a rival no titulo 


de 2023. Fora, pega PSG, em Paris, 
e também Juventus, em Turim. 

Na teoria, entre as grandes for- 
ças, ninguém se deu pior que o 
PSG. Ainda atrás de seu primeiro 
título, os franceses visitam Bayern 
de Munique e Arsenal, além de re- 
ceberem em casa Manchester City 
e Atlético de Madrid. 

Outros grandes duelos, como 
Barcelona x Bayern, Inter x Arse- 
nal, e Milan x Liverpool, também 
estão garantidos na primeira fase. 

Vale lembrar que, pelo novo for- 
mato da Liga dos Campeões, os 36 
times da fase de liga disputam um 
lugar no mata-mata. Cada equipe 
jogará oito vezes (metade em casa, 
metade fora). 

O novo formato é uma aposta da 
Uefa para deixar a competição 
mais atraente. O torneio começará 
em 17 de setembro. A final está 
marcada para 31 de maio de 2025, 
na Allianz Arena, na Alemanha. 

As oito melhores campanhas 
avançam direto para as oitavas, en- 
quanto do 9º ao 24º colocados dis- 
putarão uma fase extra de playoff. 


Os ойо que passarem nesse mata- 
mata vão para as oitavas enfrentar 
os times de melhor campanha Daí 
em diante segue o mesmo formato 
de oitavas, quartas, semifinal e final. 

O sorteio de ontem contou com 
a participação do ex-goleiro Gian- 
luigi Buffon e do atacante Cristia- 
no Ronaldo, estrelas que fizeram 
história no torneio. 


Liga dos 
Campeões 


Redelribuna 


ELEIÇÕES 2024 
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FINALISTAS na última edição, Real e Borussia se enfrentarão na primeira fase 


COM O CANDIDATO A F 


DO MUNICÍPIO DE VILA VELHA 


7 mauricio corza (MOBILIZA) 


DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 
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Esportes 


Fla chega a acordo e pode 
pagar 75 milhoes por Plata 


Pouco conhecido no 
futebol brasileiro, 
atacante equatoriano 
que estava no Catar 
passou por exames e é 
esperado hoje no Rio 


RIO 


orte no mercado nessa janela 
de transferências, o Flamen- 
go já tem mais um novo re- 
forço para o elenco: Gonzalo Plata. 
O Rubro-Negro acertou ontem a 
contratação do atacante equato- 
riano de 23 anos, que tinha vínculo 
até 2028 com o Al Sadd, do Catar. 
Apesar de pouco conhecido, Plata 
chega ao Brasil com peso de cura. О 
Fla vai desembolsar 38 milhões de 
euros (R$ 237 milhões) para adqui- 
rir 30% dos direitos econômicos. 
Porém, caso ele atinja metas estipu- 
ladas em contrato, o clube terá que 
pagar mais 8,3 milhões de euros (R$ 
52 milhões) para ficar com 100%, 
chegando a R$ 757 milhões. 
O equatoriano já foi aprovado 


nos exames médicos e pode ser 
anunciado oficialmente hoje. Se- 
gundo a jornalista Raisa Simplício, 
o atleta já teria até embarcado para 
o Brasil, com chegada esperada 
para o final do dia de hoje. 

Com passagens por Sporting e 


Valladolid, Plata estava no Al Sadd, 


Tribuna FM. 
Sua música. 
Seu ritmo. 


com 12 gols e oito assistências em 
33 jogos da temporada passada. O 
equator iano também negociou com 
o Corinthians, mas as conversas 
não evoluíram pela pedida finan- 
ceira da equipe do Catar, considera- 
da elevada no Parque São Jorge. 


CONFIRMADOS 


Reforço já confirmado pelo Fla, 


Redelribuna temió Tan 


пен Ә ämma (одо 


tribunsontire 


o argentino Carlos Alcaraz desem- 
barcou no Rio na noite de ontem, 
acompanhado da familia. Ele, que 
vai usar a camisa 37, assinou con- 
trato na quarta-feira e realizou os 
exames médicos em Londres 
Alcaraz é esperado no Ninho 
hoje para encontrar os novos com- 
panheiros e a comissão técnica. O 
contrato vai até julho de 2029. O 


эчл.ьагАс 


Flamengo pagará cerca de 18 mi- 
lhões de euros (R$ 110,2 milhões) 
além do mecanismo de solidarie- 
dade ao Racing, Além disso, Victor 
Hugo foi cedido por empréstimo. 


O argentino é o terceiro reforço 
do Fla na janela, que já havia anun- 
ciado Michael, que já reestreou 
pelo clube, e Alex Sandro, que che- 
ga hoje no Ria. 


Fogão negocia 
o retorno 

do zagueiro 
Adryelson 


O Botafogo abriu conversas 
para repatriar o zagueiro 
Adryelson, que vestiu a camisa 
do clube em 2022 e 2023, e de- 
fende atualmente o Lyon, da 
França. Os dois clubes perten- 
cem ao empresário orte-ameri- 
cano John Textor, o que facilita 
о retorno do jogador. 

A negociação, em princípio, 
seria por empréstimo até o fim 
da temporada Adryelson apro- 
va a ideia de voltar a vestir a ca- 
misa do Glorioso e vê o momen- 
to como grande possibilidade 
de projeção visando а convoca- 
ções para a seleção brasileira 

Adryelson chegou ao Lyon 
em janeiro, mas não conseguiu 
se firmar. Titular uma vez na 
temporada passada, ele jogou só 
três partidas oficiais e num total 
de 50 minutos em campo. 

Sem atuar desde fevereiro, ele 
ganhou chance em dois amisto- 
sos de pré-temporada do Lyon, 
contra o St. Pauli, no fim de ju- 
lho. Entretanto, ficou no banco 
de reservas nos dois primeiros 
jogos do Campeonato Francês. 


ELI 


` hai 
PN 
nào se firmou no Lyon 


Recuperado, Cano treina 
com grupo e fica à disposição 


Арбз nove jogos fora - o ültimo 
foi no dia 24 de julho, na vitória do 
Fluminense sobre o Palmeiras por 
1 a O - por conta das dores de uma 
lesão crônica no pé direito, Ger- 
mán Cano treinou normalmente 
por dois dias consecutivos com o 
elenco tricolor e deve ser relacio- 
nado para a partida contra o São 
Paulo, no domingo, às 18h30, no 
Maracanã, pelo Brasileirão. 

O adversário traz boas lembran- 
ças ao atacante: nos últimos dois 
confrontos entre as equipes no 
Maracanã, o camisa 14 fez quatro 
gols, sendo três no jogo pelo Brasi- 
leiro de 2022. 

E gol é algo que o Fluminense 
precisa voltar a fazer. Apesar de ter 
deixado a zona de rebaixamento 
do Brasileiro na última rodada, o 
tricolor tem o pior ataque da com- 
petição, com 18 gols em 23 parti- 
das. A expectativa por dias melho- 
res do time passa também pelos 
pés do atacante argentino, que 
marcou 84 gols nas últimas duas 
temporadas. 

Por algumas circunstâncias, en- 
tre elas uma fase ruim da equipe e 
a lesão crônica no pé direito, Ger- 


ALVER / PLACA эс 


рч 
м; 
> 
treinou normalmente 


тап Cano tem em 2024 um ano 
atípico. Nesta temporada, o camisa 
М disputou 28 partidas e fez ape- 
nas cinco gols. Números abaixo da 
expectativa e da média que o ata- 
cante teve em duas temporadas 
consecutivas, mas nada que tirasse 
o status de idolo da torcida. 

O ültimo gol de Cano foi no dia 4 


de maio, diante do Atlético-MG, 
em Cariacica, no Espírito Santos, 
pela quinta rodada do Brasileira. 
A tendência é que o atacante não 
retorne imediatamente ao time ti- 
tular, já que Каша Elias tem corres- 
pondido e feito gols importante 


nesta arrancada do Fluminense 
para deixar a zona de rebaixamen- 
to. Germán Cano deve ficar no 
banco de reservas e ser a primeira 
opção do treinador Mano Mene- 
zes para o ataque, lugar hoje ocu- 
pado por John Kennedy, que tam- 
bém vive um jejum de gols. 

Marcelo também deverá ser a 
novidade no domingo. O lateral- 
esquerdo treina normalmente 
após se recuperar de lesão na per- 
na direita sofrida no início do mês. 
O lateral-direito Samuel Xavier re- 
torna de suspensão e está nova- 
mente à disposição. Já o volante 
Martinelli, com três cartões ama- 
relos, é desfalque. 

Vendido ao Wolverhampton, 
André viajou ontem para a Ingla- 
terra e se despediu dos compa- 
nheiros e da torcida do Fluminen- 
se. O volante vai render ao tricolor 
cerca de R$ 136 milhões. 
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|GILMAR 
FERREIRA 


^ futebolcoisaetaliextra int.br 


Duelos enfermos... 


oupar. Nào poupar. Mesclar. Nào mesclar. Qual o me- 

Ihor momento ou a estratégia mais adequada para o 

controle de cargas? Como evitar que os principais jo- 
gadores de um time competitivo suportem o acümulo de jo- 
gos no segundo semestre? Pois é... está cada vez mais dificil 
explicar ou convencer o torcedor de que aquela decisão do 
treinador, sem razão aparente, é algo cientificamente estuda- 
do e em prol dos objetivos do clube. 


É fácil, no entanto, concluir 
que o campeão brasileiro será o 
que menos jogadores internar 
nestes últimos três meses de dis- 
puta. 

E refiro-me, evidentemente, 
aos quatro primeiros colocados 
da Série A: Fortaleza, Botafogo, 
Palmeiras e Flamengo. Porque 
ainda que São Paulo, Bahia e 
Cruzeiro tenham 
plenas chances ma- 
temáticas para con- 
quistar o título, a 
história da compe- 
tição mostra que 
nas suas 22 edições 
por pontos corri- 
dos, apenas duas 
vezes o campeão 
não estava no G-4 
na 24º rodada. 

Uma no tricam- 
peonato do São 
Paulo, em 2008, e a 
outra, no ano se- 
guinte, na arranca- 
da do Flamengo que 
tirou diferença de 
M pontos e foi do oitavo lugar ao 
título nas últimas 14 rodadas. 

Mas esse é o futebol brasileiro. 
Vejo gente esclarecida criticar 
decisões obedientes à fisiologia 
do esporte, chegando até mesmo 
a estabelecer correlação com o 
passado. Só que não há quem 
apareça agora com uma resposta 
minimamente aplicável para te- 
ma tão recorrente: como evitar o 
que agora acontece com o Fla- 


obedientes à 


o passado 


mengo de Tite que, assustadora- 
mente, tem oito jogadores entre- 
gues ao departamento médico, 
quase todos com lesões muscula- 
res. Os dois últimos, De la Cruz e 
Michael, contundidos num mes- 
mo jogo, ainda sem avaliação de- 
finitiva. 

Repete-se, mais ou menos, о 
que recentemente aconteceu 
com o Atlético/MG 
e, talvez em menor 
escala, num time ou 
outro. Mas todos so- 
frem com o acúmu- 


lo de jogadores con- 
tundidos. 


É este o preço 
obrigatório que se 
paga por estar vivo 
nas três competi- 
ções a 90 dias do fi- 
nal da temporada? 
Não à toa, o Fla- 
mengo venceu o 
Bahia por 1 a 0, na 
Fonte Nova, no 
confronto de ida 
pelas quartas da 
Copa do Brasil num jogo chato e 
sem intensidade... 


De virada 

O Vasco não foi bem no primei- 
ro tempo do seu jogo de ida, em 
São Januário. Mas mudou a pos- 
tura na fase final, virou o placar e 
venceu, de novo, por 2 a 1. Agora 
vai para o jogo da volta, no dia 11, 
em vantagem no duelo com o 
Arhletico/PR. 


DESTAQUES NA TV 


ESPN/DISNEY+ 
> 15H45 Campeonato Italiano: Inter- 
nazionale de Milão x Atalanta 


ESPN2/DISNEY 

> 12 HORAS - Tênis: US Open - terceira 
rodada 

> 20 HORAS - Tênis: US Open - terceira 
rodada 


ESPN3/DISNEY+» 

> 10H50 - Ciclismo: Volta da Espanha - 
etapa 13 

> 14 HORAS - Golfe: PGA Tour - Tour 
Championship - segunda rodada 

ESPN4/DISNEY+ 

> 10 HORAS - Mundial de Motoveloci- 
dade: GP de Aragão - treinos livres 

> 16H15 - Campeonato Portugués: Mo- 
reirense x Benfica 

> 23 HORAS - Boxe Internacional - au- 


perleves - Randy Leon x Jose Angel 
Napoles 


BANDSPORTS 

> 2 HORAS - Automobilismo: Fórmula 1 
- GP da Itália - segundo treino livre 

> 19H45 - Futsal: Liga Nacional - Tuba- 
rão x Atlántico 


SPORTV 

> 15H45 - Atletismo: Diamond League - 
13* Etapa - Roma 

> 21H30 - Brasileirão Série B: Ponte 
Preta x Santos 


SPORTV2 
> 18 HORAS - Atletismo: Mundial Sub- 
20 


OBS.: Mudancas na programacáo 
são de responsabilidade das emisso- 
ras. 


COPA DO BRASIL 


А ES TESTU er Tá semeia 
NENÊ, Podro Henrique o Allan Йаз) diaputam a bola durante o jogo de baina nivel técnico em Candan do Sd 


Dos males o menor 
para o Corinthians 


Time paulista acaba 
sendo dominado no Sul 
e é derrotado pelo 
Juventude, mas gol no 
fim minimiza o prejuizo 
para o jogo da volta 


CAXIAS DO SUL 


A: frequente nesta tempora- 
da, o Corinthians errou mui- 
to, pouco criou, demorou a 
acordar. Perdeu para o Juventude 
por 2 31 na noite de ontem no Al- 
fredo Jaconi, em Caxias do Sul, em 
duelo das quartas de final da Copa 
do Brasil. Mas o gol de Gustavo 
Henrique, nos acréscimos, aliviou 
um pouco o drama corintiano. 

O gol recolocou o Corinthians 
no confronto e diminuiu a vanta- 
gem do Juventude para a segunda 
partida. Pode ser decisivo para de- 
finir o confronto. 

O zagueiro Gustavo Henrique vê 
o Timão vivo para o duelo. “A gente 
não fez um bom primeiro tempo, 
deixou de fazer o que nosso treina- 
dor pediu, M: a inten- 
sidade que vinhamos tendo nos jo- 
gos. No segundo a gente melhorou. 
Quando estava melhor, acabou to- 


JUVENTUDE 2 X 1 CORINTHIANS 


mando um gol. No final, tomou ou- 
tro gol, mas, graças a Deus, conse- 
gui diminuir, o que nos deixa vivo 
para o jogo da volta”. 

A derrota no Sul obriga o time de 
Ramón Diaz a ganhar por dois gols 
o duelo da volta, daqui a duas se- 
manas, na Neo Química Arena, pa- 
ra avançar às semifinais da Copa 


do Brasil. Uma vitória corintiana 
por margem mínima fará com que 
a disputa seja nos pênaltis. 

Juventude e Corinthians fize- 
ram um primeiro tempo sofrível 
tecnicamente. Sobraram raça, dis- 
posição e disputas físicas no Alfre- 
do Jaconi. Faltou bola. Daio 0 a O 
ter perdurado no placar. 

Foi melhor o segundo tempo - até 
porque seria dificil que o nivel des- 


dez e Matheus Bidu. 

O Corinthians, porém, se não é 
inócuo é ineficiente. No seu me- 
Ihor momento na partida, aequipe 
vacilou na defesa e viu o Juventu- 
de marcar com Ronnie Carrillo. 

Os paulistas se abalaram com o 
gol sofrido. Organizado, o Juven- 
tude dominou o rival e, depois de 
muito insistir, ampliou o placar 
com depois que Rodrigo Boza foi 
às redes nos minutos finais. 

Só que se há uma virtude nesse 
elenco corintiano é a disposicáo 
em não desistir. Foi o que fez Gus- 
tavo Henrique, aos 47. O gol de ca- 
beca reduziu o sofrimento e o pre- 
juízo corintiano e dá ánimo para o 
duelo da volta, em casa. 


Copa do Brasil Juventude e Vasco abrem vantagem na disputa 


QUARTAS DE FINAL 
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IO ятт IT DARA 1I1R3ÀO СТАС 


ESTÁDIO: SÃO JANUÁRIO 
Léo Jardim; Pumita. 

z Maicon, João Victor e 
Lucas Piton; Mateus 
Carvalho (Sforza). Hugo 

Moura e Payet (Jean David); Rayan 
(GB), Emerson Rodriguez 
(Leandrinho) e Vegetti TECNICO: 
Rafael Рама 


Christian (João Cruz) e 


Rotina de viradas 


Outra vez contra Athletico/PR em São Januário, 
Vasco sai atrás no placar, mas empurrado pela 
torcida busca a vitória e fica em vantagem 


ara um jogo que se repetiu 

duas vezes em três dias, foi 

mais do que justo ver um ro- 
teiro basicamente igual em São Ja- 
nuário. Diante do Athletico/PR, 
nesta semana, o Vasco se especiali- 
zou em fazer jus à máxima do time 
da virada. Na segunda-feira passa- 
da venceu pelo Brasileirão. Desta 
vez, após Christian abrir o placar 
no primeiro tempo, Pumita Rodri- 
guez e Hugo Moura decretaram o 
mesmo 2 a 1 no jogo de ida das 
quartas de final da Copa do Brasil. 

O volante executou uma “lei do 
ex” mais do que especial, de cabe- 
ça, já na reta final da partida. Ele, 
que teve um gol anulado na segun- 
da-feira, concluiu outra reação 
cruz-maltina, mesmo após um jo- 
go apagado em sua maioria. 

Hugo Moura comentou sobre a 
falta de concentração do Vasco nos 
últimos jogos, o que faz com que o 
time acabe sofrendo gols e demore 
para voltar à partida. Este foi o ter- 
ceiro jogo seguido em que a equipe 
carioca sai atrás no placar e busca 
uma reação no fim. 

Além disso, o volante também 
mencionou a felicidade de ter 
marcado o gol da vitória no pri- 
meiro confronto das quartas de fi- 


nal da Copa do Brasil. 

“A gente tem que parar um pou- 
quinho de ficar correndo atrás do 
resultado. A gente sabe que aqui 
dentro (São Januário) a gente é 
muito forte, mas vai ter um dia que 
não vai dar para virar, então a gen- 
te precisa estar concentrado do 
começo ao fim. Muito feliz pelo 
gol, pela partida Quero agradecer 
a Deus, minha família, minha es- 
posa... Não acabou, falta 90 minu- 
tos”, disse Hugo Moura. 

Já o lateral-direito uruguaio Pu- 


ma Rodriguez foi personagem 
desde antes da partida Titular no 
lugar de Paulo Henrique, suspenso 
pelo terceiro cartão amarelo, en- 
trou em campo com o nome de 
Juan Izquierdo na camisa. No Na- 
cional, eles foram companheiros. 

“Joguei com ele. Fico muito 
emocionado porque deixei um 
amigo, um companheiro. Mando 
abraço para a família dele. Fico 
muito emocionado. Esse gol foi 
para ele”, disse o lateral-direito 
uruguaio ao final da partida, ainda 
na beira do campo. O Vasco tam- 
bém atuou com um emblema do 
Nacional em homenagem ао de- 
fensor. 

Até Puma empatar, aos 34 minu- 


ISAAC CARDOSO 
Torcedor do Vasco 


ISADORA MORE IA. 
Torcedor a do Vasco 


tos do segundo tempo, porém, ele 
era um dos tantos alvos que gera- 
vam insatisfação geral nas arqui- 
bancadas, diante de um roteiro 
que foi cuidadoso ao repetir o pri- 
meiro ato dos três. 


0 JOGO 

Tal qual na partida pelo Cam- 
peonato Brasileiro, os paranaenses 
mantiveram por longo tempo o 
placar construído com gol de vo- 
lante na primeira etapa, aprovei- 
tando brechas na defesa. Christian 
apareceu na área sozinho, nas cos- 
tas de Maicon, João Victor e Lucas 
Piton. 

O jogo expós um elenco que ain- 
da tem muitas deficiências e não 


“A torcida empurra 
muito e temos 
condicáo de ganhar” 
“А gente tem tomado mais gols do 
que gostaria antes de fazer. Mas 
acho que fica realmente а capacida- 
de que а gente tem tido de se contro- 
lar. Tem um trabalho psicológico por 
trás, dentro de campo, multidiscipli- 
nar, de todos os atletas, de poder vi- 
rar o jogo. Não gostariamos de tomar 
esses gols, mas a torcida empurra 
muito e temos condição de ganhar. 
Temos que acreditar no grupo 


recebeu tantos reforços nesta ja- 
nela. Sem PH, Adson e David, so- 
braram vaias até para Payet. 

Porém, como o Athletico/PR 
novamente não conseguiu am- 
pliar, entrou em ação o protocolo 
virada. E foi o estreante Jean Da- 
vid que pavimentou a nova histó- 
ria O chileno cruzou para Rayan, 
que ajeitou para Pumita empatar. 
Já aos 47 minutos, Piton cobrou 
escanteio, João Victor escorou e 
Hugo Moura definiu. 

Na volta, dia 11 de setembro, em 
Curitiba, o Vasco avança à semifi- 
nal da Copa do Brasil com empate. 
Antes, porém, tem o Campeonato 
Brasileiro. No domingo, encara o 
Vitória, em Salvador. 


que a gente tem. Os atletas que es- 
tão entrando entenderam isso. Por 
mais que mude característica. Es- 
tamos conseguindo buscar as vitó- 
rias, isso é о mais importante. 

É muito dificil jogar num sintético 
como é lá (na Arena da Baixada). 
Vai ser um jogo muito dificil. É uma 
boa vantagem, mas para mim está 
muito aberto ainda. Temos que es- 
tar extremamente concentrados.” 


VITORIA. ES 


SEXTA-FEIRA 


Novidades em point 
na Praia da Costa 


Cafés, bistrôs, bares 
e restaurantes 

no Parque das 
Castanheiras têm 
chamado atenção de 
moradores e turistas 


Will Anholetti 
Parque das Castanheiras, 
localizado no bairro Praia 
da Costa, em Vila Velha, se 
tornou point de gastronomia e 
tem atraído turistas e moradores 
de toda a Grande Vitória. 

O local está cheio de novidades 
em cafés, bistrós, bares e restau- 
rantes para que os visitantes pos- 
sam aproveitar a culinária capi- 
xaba. 1 

Um deles é o restaurante Agua 


Água de Sal 

О ESPAÇO oferece rodada dupla de 
chope às sextas-feiras. Para acom- 
panhar, a sugestão é o prato de su- 
cesso da casa, chamado peroá 
Água de Sal. 

VALOR: R$ 179,90. 

ONDE: Avenida António Gil Veloso, 
703, Praia da Costa. 


Casa Fló 

INAUGURADA há oito meses, conta 
com uma arquitetura acolhedora 
que remete a uma casa de avó. 

0 BRUNCH Magnólia, que é uma 
cesta de pães recheada de quitutes 
que serve até duas pessoas, é uma 
das opções do local. 

VALOR: R$ 94,90. 

ONDE: Rua Rio Branco, 390, Praia 
da Costa. 


de Sal, que tem rodada dupla de 
chope às sextas-feiras. Como 
acompanhamento, o prato de su- 
cesso da casa, o peroá Agua de Sal, 
é a indicação, e sai no valor de R$ 
17990. 

Outro exemplo é a cafeteria e 
confeitaria Casa Fló, que apre- 
senta uma arquitetura acolhe- 
dora que remete a uma casa de 
avó. O gerente do estabeleci- 
mento, Lucas Barbosa Dantas, 
de 22 anos, explica o conceito do 
local 

“Аз sobremesas, bolos, tortas, 
salgados, entre outros, que nós 
produzimos, possuem um pouco 
dessa temática, de casa de avó. 
Além disso, o espaco conta com 
decoração e cores que também 
acolhem”, observa Lucas. 

As modelos Kelly Agnes, 19, Ná- 
dia Sousa, 18, e Anna Meneguz, 23, 
aprovaram o brunch Magnólia. ^O 


Casa Guima 

NO ESTABELECIMENTO, ав tábuas 
de carnes são um sucesso, e a no- 
vidade é а polenta frita com ragu de 
rabada. 

VALOR: R$ 49,90. 

ONDE: Rua Aquino de Araújo, 340, 
Praia da Costa. 


Spaghetti & Cia 

O PRATOS mais pedidos pelos 
clientes são o ravióli de banana- 
da-terra ao molho de camarões 
(ravióli de banana-da-terra ao 
molho de tomate rústico com ca- 
maróes médios, alcaparras e 
manjericão) e o ravióli de figo e 
queijo brie com crocante de Par- 
ma (ravióli de figo Ramy e queijo 
brie na manteiga de sálvia fresca 
com crocante de presunto de Par- 
ma). 

RAVIOLI DE BANANA-da-terra ao 
molho de camarões sai a R$ 98 е o 
ravióli de figo e queijo brie com cro- 
cante de Parma custa R$ 88. 


Don Aguilar 

O ESPAÇO oferece pratos como o 
Belgrano (ancho fatiado com fritas, 
sour cream e ragu de costela, que 
serve até duas pessoas) por R$ 129 
e Sicilia (risoto de lim&o-sicikano e 
camarões com crispy de socol) por 
R$ 99, além das entradas, saladas 
esobremesas. 

ACASA TAMBÉM trabalha com hap- 
py hour de terça a quinta, das 18h às 
20h, e de sexta е sábado, das 17h às 
20h. Nele então em promoção taça 
de vinho, chope e entradas. 

ONDE: Rua Rio Branco, B, Praia da 
Costa. 


local é bem aconchegante e a co- 
mida é muito gostosa Adoro am- 
bientes assim, sáo calmos e dá pa- 
ra ir com a familia e os amigos", 
diz Anna. 

Outra opção é o Monte Moreno, 
um restaurante que apresenta um 
cardápio diferente toda semana. 
O dono, o chef Matheus Gomes, 
conta que a ideia surgiu da neces- 
sidade. 

“Nosso imóvel é pequeno. Para 
não termos um cardápio pequeno 
e sempre o mesmo, temos um car- 
dápio pequeno que muda toda se- 
mana. A necessidade virou um 
ponto forte, já que gera novidades 
toda semana”, finaliza. 

Além disso, os eventos que o lo- 
cal promove, com datas marca- 
das, apresentam cardápio com- 
pleto a R$ 120 por pessoa, com 
entrada, prato principal e sobre- 
mesa. 


A UNIÃO DE cozinhas especializa- 
das e muito chope tem local е fica 
no Parque das Castanheiras. O 
happy hour do espaço acontece 
nas terças-feiras, a partir das 17 ho- 
ras, com chope em dobro. 

JÁ NAS QUARTAS-FEIRAS, é dia de 


drinque em dobro; e nas quintas- 
feiras, os petiscos saem com 30% 
de desconto. Ambas as promoções 
são válidas a partir das Th. 

ONDE: Rua João Joaquim da Mota, 
56. Praia da Costa. 


Castanheira Bar 


0 ESPACO SE consagra como um 
“botecoraiz” comtodaaparte de 
botecaria, desde bebida gelada а 
porcóes e, inclusive, pratos fei- 
tos na panela de barro, como à 
carne seca e paio no feijáo (R$ 
64,90) e a dobradinha (R$ 
59,90) 

ONDE: Rua Rio Branco, 107, Praia da 
Costa. 


30 DE AGOSTO DE 2024 


AAA 


| 
| | | 


MNAI 


4 ч Y 


Майа Sousa e Kelly Agnes aprovaram o brunch Magnólia 


LUGAR para cafés especiais, o Café 
Ser Amor tem como destaque os 
sanduiches com receitas especiais 
da casa, como о croque Receita do 
Chef (com pão italiano de fermen- 
tação natural, queijo mucarela, pei- 
tode peru, bacon, creme de gorgon- 


* 


zola, redução de goiabada, parme- 
são e ovo) por R$ 39,90. 

OUTRA DELÍCIA é a toast di Parma 
(com creme de ricota com temperos 
do chefe, presunto de Parma e mel) 
por R$ 38,90. 

ONDE: Avenida Hugo Musso, 176 
Praia da Costa. 


Colher de pau 

A NOVIDADE DA cafeteria, confeita- 
rise bistró é o brunch Norbim (com 
Pães brioches, waffle amanteiga- 
do, ovos mexidos com bacon, pre- 
sunto royale, queijo, avocado, Nu- 
tella, geleia, manteiga, iogurte com 
frutas. Acompanha dois sucos de 
laranja e duas 2 xicaras de café de 
100ml). 

VALOR: R$ 135. 

ONDE: Rua Rio Branco, 97, Praia da 
Costa. 


Monte Moreno 

0 ESPACO é uma delicatessen de 
produtos capixabas no Parque das 
Castanheiras. Os preços são fixos 
(petiscos custam RS 35, pratos 
saem а R$ 55, e evento a R$ 120, 
com entrada, prato principal e so- 
bremesa) e o cardápio é que muda 
toda semana. 

ATÉ DOMINGO, o cardápio inclui 
pratos como o risoto pomodoro 
com polvo selado, risoto de casta- 
nhas com bife de chorizo angus, en- 
tre outras opções. O evento desta 
semana acontece amanhã 

ONDE: Rua Aquino Araújo, 180, Edi- 
ficio Vivace, Loja 6, Parque das 
Castanheiras. 


Café Ser Amor Fonte: Estabelecimentos consultados 


Estado tem o 6º maior 


crescimento do Pais 


Espírito Santo se destaca 

0 no cenário nacional, tendo 

o 6° maior crescimento po- 

pulacional do Brasil, segundo as 

estimativas das populacóes divul- 

gadas pelo Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE). 

O estudo é um dos parâmetros 
utilizados pelo Tribunal de Contas 
da União (TCU) para o cálculo do 
Fundo de Participação de Estados 
e Municipios, além de ser referén- 
cia para indicadores sociais, eco- 
nómicos e demográficos. 

Max Athayde Fraga, superin- 
tendente estadual do IBGE, expli- 
ca que o Espírito Santo, ao contrá- 
rio de várias unidades da federa- 
ção, tem crescimento positivo. 

“Ao contrário de algumas unida- 
des da federação, como o Rio 
Grande do Sul, que já tem uma 
previsão de queda da população a 
partir de 2027, o Espírito Santo 
apresenta crescimento positivo”. 

Pablo Lira, doutor em Geografia 
e diretor-geral do Instituto Jones 
dos Santos Neves (LISN), fez uma 
análise da posição do Estado no 
ranking nacional. 

“O Espírito Santo teve o cresci- 
mento populacional acima da mé- 
dia nacional e superamos pela pri- 
meira vez, de maneira oficial pelo 
IBGE, o limite dos 4 milhões de 
habitantes”, salientou Pablo Lira. 


Algumas cidades que 
mais cresceram 
Serra 99% 
Linhares э 
hapeminm адм 
Anchicta 87% 
Guarapari en 
Marataizes 83% 
Santa Maria de Jetibá 82% 
Aracruz Bm 
i 8% 


Para ele, essa posição se justifica 
por alguns fatores, sobretudo pelo 
Espírito Santo ser um estado equi- 
librado. “O nosso estado tem as 
contas públicas equilibradas desde 
2012 e а gente também vê aqui re- 
corde em investimento público. O 
governo estadual vêm realizando 
grandes investimentos”, afirma. 

Nos exemplos, ele cita a cons- 
trução e pavimentação de rodovias 
estaduais, melhorias na infraes- 
trutura, além de investimentos nas 
cidades. 

“Ao mesmo tempo, estamos ob- 
servando um recorde nos investi- 
mentos públicos e privados. O Ins- 
tituto faz o monitoramento aqui do 
Estado e a gente tem até 2027 mais 
de R$ 65 bilhões de investimentos 
públicos e privados no território 
capixaba. Isso acaba atraindo po- 
pulação de outros estados para cá”. 

Ainda segundo ele, o compo- 
nente migratório explica o fato do 
Espírito Santo se destacar no cres- 
cimento populacional acima da 
média nacional. 

“Estamos tendo um crescimento 
econômico acima da média nacio- 
nal também do PIB (Produto Inter- 
no Bruto). Temos um Estado que 
está organizado com as contas em 
dia e isso passa muita segurança pa- 
ra o investidor que quer aportar re- 
cursos aqui no território capixaba”. 


Declínio 

NO BRASIL 
A POPULAÇÃO BRASILEIRA vai co- 
meçar a encolher em 2042 segundo 
projeções divulgadas pelo IBGE. 
SEGUNDO OS NUMEROS, sairemos 
dos atuais 203 milhões para 220 mi- 
Ihóes em 2041 e, a partir do ano se- 
guinte, comecamos a encolher até 
chegar a 199,2 milhões em 2070. 


NO ESTADO 
As projeções apontam declínio a 
partir de 2047. 
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Reportagem Especial 


já está em queda no País. No Espirito Santo, número médio é de 1,7 filho por mulher 


Declínio previsto a partir de 2047 


Apesar dos números em ascen- 
são, a população vai começar а en- 
colher. No Pais, as projeções divul- 
gadas ontem pelo Instituto Brasi- 
leiro de Geografia e Estatística 
(IBGE) apontam para que isso co- 
mece а ocorrer em 2042. 

Já no Estado, as projeções indi- 
cam quea população vai começar a 
diminuir a partir de 2047, segundo 
Max Athayde Fraga, superinten- 
dente do IBGE no Espírito Santo. 

Para projetar a variação popula- 
cional, são levados em contas indi- 
cadores como taxa de fecundidade 
(número de filhos por mulher), a 
expectativa de vida e a migração. 

Nacionalmente, de 2000 a 2023, 
o número passou de 2,32 para 1,57 
filho por mulher (o número míni- 
mo para garantir a reposição da po- 


pulação é de 21 filhos por mulher). 

No Estado, este número é um 
pouco maior, sendo de 1,7 filho por 
mulher, mas ainda assim fica abai- 
xo do mínimo, conforme explica 
Pablo Lira, Doutor em Geografia e 
Diretor-Geral do Instituto Jones 
dos Santos Neves (LISN). 

"Tanto no Brasil quanto no Espí- 
rito Santo, estamos abaixo desse 
nível da taxa de reposicáo desde o 
Censo de 2000. Ou seja, são 24 
anos que o País e o Estado estão 
com uma taxa de reposição abaixo 
dos 21 filhos por mulher. É por is- 
so que, enquanto a população do 
Brasil vai começar a diminuir em 
2042, а do Espírito Santo vai co- 
meçar um pouco mais tarde, em 
2047". 

As projecóes também indicam 


que os brasileiros devem viver ca- 
da vez mais, saindo de 72,1 anos no 
caso dos homens e 78,8 anos no 
das mulheres para 817 anos e 86,1 
anos em 2070, respectivamente, 
em 2070. 

Esses nümeros mostram que as 
mulheres devem continuar a viver 
mais que os homens, mas um pou- 
co menos - de 6,7 anos, a diferença 
vai cair para 4,4 anos em 2070. 

Com menos filhos e vida mais 
longa, a idade média do brasileiro 
vai subir, de 34,8 anos para 51,2 
anos em 2070. 

A tendéncia de envelhecimento 
da população não é exclusiva do 
Brasil O Japão e países da Europa 
já enfrentam, atualmente, os desa- 
fios de uma população majorita- 
riamente acima dos 60 anos. 


0 principal pasta 
crescimento do Espírito Santo aci- 
ma da média nacional são as taxas 
de fecundidade acima da média 
nacional Mas não é só isso. 


Nos últimos anos, o Estado 


“Os centros urbanos e as cidades po- 
los, embora tenham diminuido o cresci- 


mento em alguns casos, continuam ge- 
rando oportunidades de trabalho e ren- 
da que atraem à população. 

ASerra, por exemplo, tem uma fren- 
te de construcóes, tem novos condo- 
mínios, implantação de novas empre- 
sas. É um município que tem área para 
crescer, assim como Linhares, Vila Ve- 
ha, São Mateus, Itapemirim.” 


Max Athayde Fraga. superintendente 
estadual do IBGE 
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Fim de Semana 


= funde 
Viagem no 


tempo com 
Supertramp 


O melhor tributo 

а banda británica, 
segundo o próprio 
Roger Hodgson, faz 
show hoje, em Vitória, 
com clássicos 


Flávio Carvalho 

álbum “Breakfast in Ame- 

rica”, um dos mais impor- 

tantes do Supertramp, 
completa 45 anos em 2024. Para 
celebrar a data, o melhor tributo А 
banda británica, segundo o pró- 
prio Roger Hodgson, desembarca 
hoje em Vitória para um show 


“LUAU SOUL REGGAE” - Bandas 
Conchá e Akanni hoje, 20h, no Oá- 
sis Beach Club, Praia de Camburi 
Cias.: 8. Ing R$ 20 (1° lote/meia). 
Venda: Site zig tickets. 
"SPECIAL BDAY ZATTO" - DJ Zatto 
lança o single "You Know” em festa 
hoje, 18h, no Barlavento. Clas.: 18. 
ing: Com lista, via Instagram @bar- 
laventovix, R$ 25 até 2h. 

"EMO X GOTH" - Festa de emo, 
punk e metal com DJ Nosferótika 
(SP) hoje, 22h, no Correria, Itapa- 


GUARDIÕES 
NATUREZA 


que vai proporcionar aos fãs uma 
verdadeira viagem no tempo. 

“Nós fazemos com que o públi- 
co volte à juventude. A música 
tem um forte poder de trazer de 
volta memórias e faz bem lem- 
brar o дидо boas foram certas 
partes de sua vida”, disse Antoine 
Oheix, vocalista e tecladista do 
Supertramp Experience. 

A volta ao passado será propor- 
cionada através de sucessos como 
“Breakfast in America”, “The Lo- 
gical Song”, "It's Raining Again" e 
“Goodbye Stranger”. Músicas me- 
nos conhecidas do repertório da 
banda também serão lembradas, a 
exemplo de “Babaji”, “Hide in 
your shell", “Fool's Overture" e 
“Crime of The Century”. 


rica Clas: IB. ng: R$ 25 (2º late). 
Venda: sympla com.br. 

"CHEQUE ESPECIAL" - Pop e indie 
com DJs hoje, 23h, na Bolt, Jardim 


ама жааса DIVULGAÇÃO 


d 


“ы 


А maioria dos clássicos, aliás, 
faz parte do já citado álbum 
“Breakfast in America”. Este dis- 
co tomou o Supertramp famoso 
em todo o mundo, com músicas 
de efeito, melodias marcantes e 
uma produção musical de ponta 
para а época. 

“Minha irmã mais velha com- 
prou este álbum quando eu tinha 


da Penha. Cias.: 18. Ing.: R$ 25. 
Grátis até meia-noite. 


"SEXTANICE" - Pop, funk e pagode 
com DJs hoje, 22h, na Fluente, Jar- 


MPB com Xangai 

Com shows de Xangai (BA/fo- 
10) e O Quarto Crescente, a festa 
“MPB Manguinhos” acontece 
hoje, 20h, no Espaço Chico 
Bento, Manguinhos. Cias- 18. 
ing: R$ 60 (2 lote/meia). Ven- 
da: onticket сот. Бг. 


A NATUREZA . 
PEDE PROTEÇÃO 


Supertramp 
Experience 
O QUÊ: Tributo à banda inglesa Su- 


pertramp. 
QUANDO: Hoje, às 22 horas. Aber- 
tura às 20h. 


: val cantar sucessos como "Breakfast in America” e "The Logical Song” 


12 anos e ele me fez amar o Su- 
pertramp. Este álbum é ainda 
mais excepcional, porque saiu na 
contramão dos estilos musicais 
da época, particularmente o dis- 
co. Foi uma aposta totalmente 
bem-sucedida”, lembrou. 

O artista ainda recordou, no ba- 
te-papo com o jornal A Tribuna, 
como se deu a formação do tribu- 


dim da Penha. Clas.: 18. Ing - R$ 30. 
Os 100 primeiros entram de graça 
até meia-noite. 


“1 AM THE SAMBA” - Samba Jr е 
Frazão hoje, 2Ih, no Gordinho Praia 
do Canto. Clas: 18. Ing: Grátis até 
23h. 


“SERTANEJO” - Luccas е Filipe, 
Léo Lima e João Felipe e Rafael ho- 
je, 22h, no Clube A, Praia do Canto. 
Cias.: 18. Ing: A partir de R$ 30, 
com nome na lista disponivel no 
Instagram @сїиһеа vix. 


"TUDO VIRA PAGODE" - Primeira 


OMDE: Espaço Patrick Ribeiro, no 
de Vitória. 

ING: A partir de R$ 80 (Cadeira 

Prata/1º lote/meia). 

VENDA: Site blueticket.com.br 

CLAS: Banos. 


ELDAD АРА INE 


to à banda. 

“Em 2010, tive a ideia de for- 
mar uma banda. Então, procurei 
músicos ao meu redor e na inter- 
net. Demorou dois anos para en- 
contrar a combinação certa e, 
agora, tocamos juntos há 11 anos. 
Nosso objetivo é simplesmente 
fazer as pessoas felizes e curtir 
tocar juntos”, pontuou. 


Classe, Pele Morena e DJ Pedro 
Schmid hoje, 21h, no Gordinho 
Samibão, Mário Cypreste. Clas.: IB. 
ing- Entrada gratuita até 23h. 


"PUT* SEXTA” - Pop e funk com 
DJs hoje, 23h, no Lamah Lounge, 
Jardim da Penha Clas 18. ing: R$ 
10. Os 100 primeiros entram de gra- 
са até meia-noite. 

"FUNK GIN" - Gabriel Pratti, Cabe- 
са Dos Predin, ML da Vila, GCL do 
Martins, FP do Campinho e DJ 
Marcinho hoje, 21h, no Peruggia's 
Lounge, Glória. Cias.: 18. Ing: Grá- 
tis, com retirada no sympla.com br. 


O Projeto Guardióes da Natureza, uma parceria da Rede Tribuna com 
o Grupo Aguia Branca é um movimento que envolve alunos e professores 
em torno de um só objetivo: um FUTURO MELHOR PARA TODOS 


Inspire-se nesse projeto e seja você também um Guardião da Natureza 


Redelribuna 


FIRECIMENTO 


GRUPO “3 
AGUIABRANCA 


o. 
"t RESERVA 


Noite sertaneja 
em festival de 


inverno na Serra 


As duplas Ze Felipe e Romário e Erick e Eduardo são 
as atrações de hoje em evento com entrada gratuita 
que acontece até domingo, no Parque da Cidade 


Flávio С Т 
ertanejo é o ritmo que vai em- 
balar o público hoje no Festival 
Capixaba de Inverno, que 

acontece até domingo, no Parque da 

Cidade, na Serra. A entrada no even- 

to é gratuita. 

Entre as atrações da noite regada a 
muito тойдо está a dupla goiana Zé 
Felipe e Romário. “Boate Azul" e 
“Evidências” são apenas alguns dos 
clássicos que farão parte do show. 

“Não podem faltar ainda canções 
como "Dama de Vermelho”, “Fio de 
Cabelo” e Vontade Dividida”, garan- 
te Zé Felipe. 

Músicas autorais também estarão 
no repertório. E o caso de “Baby 
Doll”, que faz parte do DVD da dupla 
gravado em junho e que será lançado 
em setembro. 

“Essa composição fala sobre um 
casal que está longe um do outro, e 


Teatro de gra 


a Saga de um Herói Torto” 


FESTIVAL NA BRASA - Hoje, 17h, e 
amanhã e domingo, а partir das 12h, 
no estacionamento externo do 
Shopping Vitória, Enseada do Suá. 
Programação hoje: Saulo Simonas- 
si (rock) às 18h e Picnic Dogs (rock 
80/90) às 20h. Entrada gratuita. 


"SELVA-OKÉ" - Karaoké hoje, 20h, 
па Selva, centro de Vitória Clas.: 


que, quando se encontrar, irá ama- 
nhecer o dia matando a saudade", 
explica Romário. 

A dupla Erick e Eduardo também 
se apresenta hoje no eventa Amanhá 
tem pop retró com 80A* e reggae 
com Heranca Negra. Já a programa- 
ção de domingo conta com atração 
infantil e micareta comandada por 
Praktum e Flavia Mendonça. 

Os amantes de cerveja artesanal 
vão encontrar no festival diversos es- 
tilos da bebida com a presenca das 
cervejarias Ambronelli, Vikings, Pan- 
zert, Barba Ruiva, Kingbier e Mes- 
tra. 

A praça gastronômica é outra área 
que promete agradar ao público. O 
espaço será comandado pelo chef 
Arthur Binda, o Big BBQ, com op- 
ções que incluem parrilha, empana- 
das argentinas, hambúrguer artesa- 
nal e arroz de carreteiro. As delícias 
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Festival Capixaba de Inverno P 
O QUÊ: Evento que mistura gastronomia, cerveja 
artesanal e shows. Haverá área kids. 

QUANDO: Hoje e amanhã, das IGh às 23h, e domin- 
go. das Mh às 22h. 

ONDE: Parque da Cidade, em Laranjeiras, Serra. 
QUANTO: Entrada gratuita. 

CLAS: Livre. 


variam entre R$ 12 e R$ 65. 


Depois de passar por Linhares, 
Vitória e Anchieta, um dos mais 
renomados grupos teatrais do 
Brasil, o Grupo Galpão, estará em 
Guarapari hoje e amanhá para a 
apresentação de dois espetáculos 
gratuitos. 

O grupo, conhecido por sua tra- 
jetória de mais de 40 anos e por 
ter conquistado mais de 100 pré- 
mios, vai se apresentar na rua 
Simplício de Almeida Rodrigues, 
ao lado do Radium Hotel, às 
19h30, nos dois dias. 

Hoje, a companhia vai encantar 
o público com “De Tempo Somos 
- Um Sarau do Grupo Galpão”, 


18. Grátis. 


JR. BOCCA - Autoral. Hoje, 20h, na 
Casa Caipora, centro de Vitória. 
MORNING GLORY - Clássicos do 
Oasis. Hoje, 19h30, no Brizz, En- 
seada do Suá. 


JURA (CASACA) - Autoral e MPB. 
Hoje, 20h, no El Libertador, Mata 


ca com artistas 


que celebra a integração entre 
música e teatro. Com direção de 
Lydia Del Picchia e Simone Or- 
dones, o sarau literário musical 
apresenta 25 canções que abran- 
gem desde montagens antigas até 
trabalhos recentes do grupo. 

Já amanhã, o público terá a 
chance de assistir à peça “ТШ, a 
Saga de um Herói Torto”, uma 
das obras mais emblemáticas do 
Grupo Galpão. Dirigida por Júlio 
Maciel, a peça é uma tragicomé- 
dia baseada em uma história onde 
o demônio aposta com Deus so- 
bre a queda de um ser humano. 

Ambientada na Alemanha me- 


da Praia. 


LUIZA DUTRA - MPB. Ноје, 17h, no 
Clericot, Curva da Jurema. 
WILLER PRIMAVERA - Sertanejo. 
Ноје, 20h, no Ubar, Campo Grande. 
CAROL E PRISCILA - Sertanejo. 
Ноје, 20h, mo Só Santo Botequim, 
Praia da Costa. 
BORABAEZ - Variado. Hoje, 19h, no 
Mandacaru Gastrobar, Prainha. 


ão musical 


НОЈЕ: Sertanejo e moda de viola com Zé Felipe e Ro- 
mário (GO), Erick e Eduardo e DJ Welington шу. 
AMANHÃ: Pop retrô e reggae com BOA», Herança 
Negra e DJ Welington Luy. 

DOMINGO: Atração infantil com Park Circo Show, 
micareta com Praktume Flavia Mendonça, além de 


DJ Welington Luy. 


dieval, a narrativa de Till, o herói 
torto, explora temas de esperteza 
e sobrevivéncia em um cenário 
de adversidade. A nova versão da 
peça promete maior interação 
com o público e um ritmo ágil. 

Também amanhã, será realiza- 
da a oficina “Palavra Presença”, 
com o ator e um dos fundadores 
do grupo Eduardo Moreira. 

A atividade se concentrará no 
estudo do texto e na emissão da 
palavra por meio de estímulos 
vocais e corporais, explorando 
técnicas que conectam o trabalho 
em sala de ensaio ao desempenho 
em cena. 


RUBINHO LYRA - Brasilidades. 
Hoje, 20h, na Casa de Bamba, cen- 
tro de Vitória. 

DUO SEVERINO - Variado. Hoje, 
Bh, no Flammes Bar, Curva da Ju- 
rema. 


SHEEP & PARAFINA - Rock. Hoje, 
2ih, no Pub 426, Praia do Canto. 


VALZINHO E ZECA - Forró. Hoje, 
Bh, no Barteliê, Jardim da Penha. 


premiados 


Grupo Galpão em Guarapari 
ONDE: Praça Ciríaco Ramalhete de 
Oliveira, ao lado do Radium Hotel, 
na Praia da Areia Preta. 

QUANTO: Grátis. А produção sugere 
que o público leve cadeira de praia. 
CLAS.: Livre. 


HOJE 
ESPETÁCULO “De Tempo Somos - 
um sarau do Grupo Galpão”, 19h30. 


AMANHA 
PEÇA "Till, a Saga de um Herói Tor- 
to”, às 19h30. 


AMANDA PERCILIA - MPB. Hoje, 
20h, no Lilith Gastrobar, Jucutu- 
quara 

B FOUR - Rock. Ноје, 20h, no Hells 
Belis Bar, Praia do Canto. 
GUSTAVO BRAZ - Pop rock. Hoje, 
ЮҺЗО, no Blackjack Bar, Praia das 
Gaivotas. 

JESSICA DIONISIO - Variado. Hoje, 
20h, no Giga Byte, Campo Grande. 


Fim de Semana 
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Festa com shows 
e pisa da uva 


Público poderá 
vivenciar experiência 
que remete às antigas 
vinícolas italianas em 
evento que acontece 
em Santa Teresa 


Clóvis Rangel 
ara quem gosta de música, 
vinhos de qualidade, deli- 
cias gastronómicas e um 
clima agradável, Santa Teresa po- 
de ser o destino certo para o final 
de semana. 

De hoje a domingo, acontece a 
25* Festa do Vinho e da Uva, com 
shows e apresentacóes culturais, 
no parque de exposicóes da cida- 
de da regido serrana do Estado. 

A tradicional pisa da uva terá 
mais de 250 quilos da fruta pre- 
parados para o público poder vi- 
venciar a experiéncia que remete 


VILA PAVÃO 


25º Pomitafro 
ONDE: Parque das Festas. 
QUANDO: De hoje а domingo. 
ENTRADA franca. 
ATRAÇÕES: Apresentação de 
grupos de danças folclóricas, 
desfile para escolha das rainhas 
pomerana, italiana e afro-brasi- 
leira, shows, alvorada pelo cen- 
tro da cidade, café colonial no 
comércio, МИ Carreata, Forró de 


Sábado 


13h 


Redelrituna 


às antigas vinícolas italianas. 

De acordo com um dos organi- 
zadores do evento, Luiz Fernan- 
do Teixeira, o público poderá vi- 
venciar a pisa da uva em um am- 
biente seguro e organizado. 

*Vamos colocar a tina em cima 
de uma estrutura mais alta. Ao 
redor, colocaremos separadores 
de püblico para garantir a segu- 
ranca. Será organizada uma fila 
para que as pessoas entrem, pi- 
sem nas uvas e saiam de forma 
ordenada”, explicou. 

Também haverá distribuição 
de suco de uva, com cerca de 250 
litros disponíveis para todos. Ho- 
je acontece a eleição da realeza 
da Festa do Vinho e da Uva, onde 
sete jovens concorrerão aos títu- 
los de Rainha, 1º e 2º Princesa. 

A noite também contará com o 
tradicional desfile da minireale- 
za, com 25 crianças vestindo tra- 
jes típicos italianos dos séculos 
ХУП е XVIII, revivendo as tradi- 
ções trazidas pelos imigrantes 


Concertina, almoço típico, festi- 


ANCHIETA 


acolhida dos Passos dos Imi- 


ir ibuna E 


italianos. O evento ainda prome- 
te movimentar a cidade com 
atrações culturais e musicais 

Amanhã, o público poderá 
aproveitar o teatro de bonecos, 
apresentações de danças italia- 
nas e shows. 

No domingo, o ponto alto será 
a tradicional pisa da uva, que 
acontece às 14 horas, encerrando 
o evento com o Forró Serrano. 


25° Festa da Uva e do Vinho 
de Santa Teresa 


QUANDO: De hoje a domingo. 
ONDE: Parque de Exposições de 
Santa Teresa, no bairro Dois Pi- 
nheiros. 

ENTRADA gratuita. 

ATRAÇÕES: Concurso da Realeza 
do Vinho eda Uva, shows, teatro de 
bonecos, palhacos, grupos de dan- 
cas folclóricas, entre outros.. 


grantes, recepcáo da rainha e 
princesas La Bella Bambbina, 
apresentacio do grupo de dan- 
са Nonna Adélia, show da dupla 
Nie Guinho, almoço típico, apre- 
sentação musical "Noi siamo la 
stória”, desfile da carretela, 
banda Gioco di Mora, bandaFor- 
ró numa boa, *La 
festa é finita. Ci vediamo nel 
2025", entre outros. 


Fonte: Organização dos eventos. 


para a tradicional pisa 


da uva, que este ano será domingo 


Morango é atração em 
Santa Maria de Jetibá 


A Festa do Morango de Santa 
Maria de Jetibá chega à sua 10º 
edição com shows, exposição de 
carros antigos e delícias típicas, 
no espaço de eventos do distrito 
de Garrafão, entre os próximos 
dias 6 e R. 

Durante os trés dias do evento, 
os participantes poderão degustar 
as delícias preparadas pelos vo- 
luntários da festa, com destaque 
para bolos e tortas doces. 

A expectativa dos organizado- 
res deste ano é que mais de 5 mil 
pessoas prestigiem o evento. A 
entrada é franca. 

O secretário de Estado do Tu- 
rismo, Philipe Lemos, destacou а 
importância do evento. “A Festa 
do Morango de Santa Maria de 
Jetibá é uma celebração que vai 
além da gastronomia. Ela repre- 
senta a cultura, a tradição e a ino- 

das montanhas capixabas, 

de impulsionar o turismo lo- 

cal. Estamos felizes em apoiar es- 
sa iniciativa”, afirmou. 


Já em Santa Leopoldina, a 14º 
Festa das Raízes acontece entre 
hoje e domingo, com exposição e 
comercialização de tubérculos, 
raízes, produtos da agroindústria 
e artesanato. 

Também poderão ser conferi- 
das atrações culturais, shows е 
praça de alimentação com delícias 
típicas no parque de exposições 
da cidade. A entrada é franca. 


[EL 


ingrediente para doces * 


CIRCULANDO 


GTRIBUNA 
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ALLANA, LARA, VICTÓRIA E MARÍLIA estão animadas com a possibilidade de se alistarem nas Forças Armadas quando completarem 18 anos de idade 


e e 4 
[332/7332 


DE AAA? 


ча 


Meninas de olho em vagas 
para servir ao Exercito 


Decisão do Governo 
Federal de permitir 
alistamento para 
mulheres a partir dos 
18 anos animou jovens 
de escola em Cariacica 


Fernanda Coutinho 


lunas da Escola Cívico-Mili- 
A: de Ensino Fundamental 

em Tempo Integral (EMEF- 
ТЇ) Coronel PM Orlady Richa Fi- 
lho, em Itanguá, Cariacica, estão 
de olho no futuro e já pensam em 
servir às Forças Armadas. 

Allana Pereira Gomes, 14 anos, 
Lara Nascinento da Penha, Victó- 
ria Calixto Varneli, e Marília Ro- 
drigues Memelli Silva, todas com 
13 anos, estão animadas com o de- 
creto publicado pelo governo fe- 
deral nesta semana, que permite o 
alistamento voluntário para mu- 
Iheres, no ano em que completam 
18 anos, a partir de 2025. 

“Eu gosto de disciplina, ter horá- 
rios, já participei da Olimpíada de 
Robótica. Penso em ser advogada, 
ter a própria empresa, mas tam- 
bém em me alistar. Gosto de Por- 
tugués e História, gosto de estu- 
dar", diz Allana. 

A mãe, Viviane Pereira, 44 anos, 
e o pai, Hélio Gomes Barroso, 53 
anos, apoiam a iniciativa do alista- 
mento. “E uma escolha dela e se 
for fazer bem para ela, com certe- 
za eu apoio. Ela foi destaque duas 
vezes como melhor aluna, é muito 


estudiosa, um orgulho para todos 
nós”, afirma o раі. 

Victória não tem dúvidas: “Lógi- 
co que gostaria! Percebi isso no 
desfile que teve na minha escola 
no aniversário do município, 
quando os policiais participaram. 
Percebo que na minha escola, mi- 
nhas notas melhoraram muito”. 

Marília também já tem certeza 
que vai querer se alistar. E mais: 
sabe que, com o alistamento vo- 
luntário, as mulheres estão ga- 
nhando mais espaço. 

“Achei muito interessante. Com 
certeza eu vou querer me alistar. 
As mulheres estão ganhando mais 
espaço, já estou tendo uma expe- 
riência com a disciplina na escola. 
Meu pai serviu à Marinha e se eu 
puder também quero servir como 
ele”, afirma a estudante. 

O pai dela, o eletricista Mário 
Américo Memelli Silva, de 60 
anos, diz que a filha estuda das 12 
horas às 19 horas, mas às 11 horas já 
está pronta. . 

“Lá eles têm mais regras. É claro 
que têm coisas que os pais têm que 
educar. Mas junta em casa e no co- 
légio, dá uma família completa”, 
afirma o pai. 

Lara acha o alistamento uma 
boa ideia. "Tem meninas que que- 
rem ser do lado mais militar do 
Exército, eu acho que é bom. Eu 
penso em me alistar”, destaca. 

A mãe dela, Keyla Nascimento, 
40 anos, diz que a filha gosta da es- 
cola e que pensa em seguir a área 
militar. “Ela tem muitos amigos, se 
dá bem com os professores”, conta 
a mãe da estudante. 


DECRETO 


пас MUMERAT 


Diálogo com os dois filhos 


O alistamento voluntário de mu- 
Iheres é motivo de diálogo entre Vi- 
vian Brandão, 44 anos, e os filhos, 
Sarah Brandão, 14 anos, е Alex 
Brandão, 17 anos. 

А mãe diz que quando tinha aida- 


FALA, LEITOR! 


de da filha, tinha o sonho de se alis- 
tar do Exército. “Mas agora que eu 
sou mãe, sei lá, pode ser muito pe- 
sado. Talvez mais tarde”. Sarah diz 
que ainda não decidiu sobre se alis- 
tar, mas que não descarta. 


299 - T. 


ITALO LOVATI FERREIRA. 21 AMOS. GARÇOM 


— 
SAIBA MAIS 


> MULHERES que completarem 18 
anos em 2025 poderão, pela P 
vez, se alistar nas Forças Arma- 
das. 

> CONFORME o decreto nº 12.154 
assinado pelo Presidente Lula е 
pelo ministro da Defesa, José 
Mucio, o alistamento feminino 
será de caráter voluntário. 


Vagas 

> INICIALMENTE, serão ofertadas 
1500 vagas, sendo que o recru- 
tamento terá início em 2025 e а 
incorporação a uma das organi- 
rações militares da Marinha, do 
Exército е da Aeronáutica, a par- 
tir de 2026. 


D - 

> PORLEI, o alistamento tem dura- 
ção de 12 meses, podendo ser 
prorrogado a cada período de um 
ano até о prazo máximo de oito 
anos. 


Critérios 

> DE ACORDO com о decreto, o pe- 
гойо de alistamento se dará en- 
tre os meses de janeiro e junho, 
mesmo periodo do alistamento 
masculino - devendo as voluntá- 
rias completarem sua maiorida - 
de no ano de inscrição e, ainda, 
residir em municipio onde exista 
organização militar. 

> A PARTIR do ato oficial de incor- 
poração, o Serviço Militar será de 
cumprimento obrigatório, fican- 
do a militar sujeita às obrigações 
е deveres previstos na Lei 
4.375/64 e ao respectivo regula- 
mento de cada Forca. 


Mulheres nas Forcas 

> HOJE, as Forças Armadas pos- 
suem 37 mil mulheres, o que cor- 
responde a cerca de 10% de todo 
o efetivo. 

> AS MULHERES atuam nas Forças 
principalmente nas áreas de saú- 
de, ensino e logisticaou témaces - 
so à área combatente por meio de 
concursos públicos específicos. 


Fonte: Ministério da Detesa. 


Missas e shows na Festa de 
Nossa Senhora da Vitória 


“Maria, ensina teu povo a rezar” 
é o tema da Festa de Nossa Se- 
nhora da Vitória, que acontece 
entre domingo e o próximo dia 8, 
na Catedral Metropolitana de Vi- 
tória . À programação conta com 
missas do oitavário, reza do terço, 
shows e barraquinhas. 

No primeiro dia do evento, do- 
mingo, haverá missas às Bh, Th 
(com as crianças) e às IBh (oita- 
vário). Já às 19h, show com Sa- 
тие! King. 

Na segunda-feira, às 17h, tem 
reza do terço, seguida de missa do 
segundo dia do oitavário e, às 
18h30, apresentação do Coral da 
Catedral e convidados, sob regén- 
cia do maestro Márcio Neiva. 

A programação segue durante 


a semana sempre com reza do ter- 
ço às 17h e missa do oitavário às 
18h, além de barraquinhas. Na 
sexta-feira, às 19h30, será a apre- 
sentação da Orquestra Sonatha 
com convidados, sob regência do 
maestro Hariton Nathanailidis. 

No sábado, dia 7, às 15h, acon- 
tece aabertura do 6* Encontro Ar- 
quidiocesano do Terço dos Ho- 
mens, seguido de adoração ao 
Santissimo, terço e missa. 

E no encerramento da festa, no 
próximo dia B, às Bh, tem missa 
seguida de carreata com a ima- 
gem de Nossa Senhora da Vitória 
e missa com dom Dario Campos, 
ás 10h. A celebração de encerra- 
mento será às 17h e, às 19h, tem 
show da Banda Fé Maior. 


CACADORES DE 


ESTINOS 


O melhor do turismo capixaba pra 
você viver as maiores emoções. 
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Encontro de Fé 


A Igreja Evangélica Batista 
de Vitória divulgou os nomes 
dos pastores convidados deste 
més para os cultos Encontro de 
Fé, às terças-feiras, às 19h30. 
Os preletores serão os pasto- 
res Márcio Rocha (RJ), Antó- 
nio Orestes (RJ), Mirko Levak 
(SP/foto) eo pastor presidente 
da IEBV, Deivisson Brito. Av. 
Saturnino Rangel Mauro, 725, 
Jardim da Penha. 


“Em Nome do Rei” 


O Teatro Corbá se apresen- 
tà amanhã, às I9 horas, na 
Primera Igreja Batista em No- 
va Rosa da Penha L Cariacica, 
com a peça “Em Nome do 
Rer". Caso queira participar 
da companhia ou reservar 
uma agenda para sua igreja, 
entre em contato pelo telefo- 
ne (27) 99982-4303 


Franca, em 470. 
Entrou para o 
mosteiro de Lé- 
rins, onde se 
destacou pela 
inteligência, 
bom humor, do- 
cilidade e rigida 
penitência. 
Diante dos ex- 
cessos de peni- 
tências, Cesário 
precisou ir se 
tratar na cidade 
de Artes. 


GÁLATAS 62 


TRIBUNA 5 


CENTRO Espirita Henrique 
José de Mello convida para pa- 
lestra on-line domingo, às Bh, 
com Marcelle Marcial de Castro 
Galvão, que vai falar sobre o te- 
ma “Acontece o Melhor”. Trans- 
missão pelo Facebook. 


O DIACONO Welton Ramos Sa- 
bino será ordenado padre ama- 
nhá, às 9h30, no рано da Igreja 
Divino Espirito Santo, no centro 
de Santa Leopoldina. 


A PACIENCIA” é o tema da pa- 
lestra de Evandro Koppe hoje, às 
20h, no Centro Espirita Jerony- 
mo Ribeiro. Rua Batista Flumi- 
nense, B, Cachoeiro. 


A ASSEMBLEIA de Deus 
Church convida para o Culto de 
Impacto domingo, às 18h30, 
com o pastor Patrick Rodrigues 
e a cantora Amanda de Sá. Rua 
Padre Gabriel, 1 Morada de San- 
ta Fé, Cariacica. 


ODO dia 13 de cada més, às 7 
horas, tem missa votiva na Ca- 
pela Santa Luzia, no centro de 


Arrume as malas, coloque 
o cinto de seguranca e caia 
na estrada com Kamila Rangel 
no programa Caçadores de 


Destinos da Rede Tribuna 


! 03 a 06/09 
* Rádios Tribuna FM e Legal FM 


FA | б 


€co101 CESAN 


eCORODOVIAS 


31/08 
* TV Tribuna, às 19h20 


01/09 
* Jornal A Tribuna e Tribuna Online 


Patrocina 


COL 
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Médicos explicam porque AVC 
atinge cada vez mais jovens 


Desde 2019, mortes 
pela doença já 
ultrapassam óbitos por 
infarto e atingem cerca 
de 10% das pessoas 
com menos de 55 anos 


Camila Lima 


esde 2019, as mortes por 
D acidente vascular cerebral 

(AVC) têm ultrapassado as 
por infarto. No ano passado, foram 
111.839 mortes por AVC, contra 
104419 por infarto. Os dados são 
do Portal da Transparência de Re- 
gistro Civil. 

Um fator tem chamado a aten- 
ção dos médicos: o AVC tem aco- 
metido cada vez mais jovens. A in- 
cidência é de que 10% das pessoas 
com idade inferior a 55 anos sejam 
atingidas por ele. E por que isso 
tem acontecido? 

Segundo especialistas, diversos 
fatores têm contribuido, incluindo 
sedentarismo, terapia hormonal e 
até o uso de anticoncepcional. O 
assunto foi discutido durante o 
7 Simpósio Capixaba de AVC, que 
começou ontem e se encerra hoje. 

A neurologista Soo Yang Lee 
aponta que a prevalência dos casos 
em mais jovens afeta, principal- 
mente, as mulheres, por conta do 
uso de anticoncepcionais. 

“Muitas pessoas têm uma condi- 
ção genética chamada trombofilia, 
que aumenta a chance de infarto 
cardíaco ou cerebral. Se a pessoa 
tem alguns hábitos como tabagis- 
mo, alcoolismo, uso de drogas e 
anticoncepcionais”. 

A médica alerta ainda que o se- 
dentarismo é o principal hábito de 
vida que pode levar a um AVC. 

Segundo а neurologista e presi- 
dente da Sociedade Brasileira de 
AVC (SBACV), Maramélia Miran- 
da, na população entre 18 e 55 anos, 
o AVC isquémico é o tipo mais pre- 
valente. Nesse tipo de AVC, há uma 
obstrução de uma artéria no cére- 
bro e falta o sangue na região. 

Maramélia explica que, na últi- 


ma década, os casos desse tipo au- 
mentaram em torno de 60% a 
70%, e que estudos mostraram que 
os jovens estão mais obesos e se- 
dentários, desenvolvendo mais 
precocemente doenças cardiovas- 
culares como hipertensão e coles- 
terol alto” 

“Temos ainda o uso de drogas 
ilícitas e de terapia hormonal Ho- 
je, o uso de terapia hormonal é 
muito comum e hormônio é um 
fator de risco para o AVC isquémi- 
co em jovens. No hemorrágico, 
que geralmente é mais grave mas 
menos frequente, há rompimento 
do vaso. Se a pessoa é tratada rapi- 
damente, tem menos chance de 
sequelas”, explica a médica. 

O tratamento para o isquémico é 
feito com remédio para dissolver o 
coágulo, o trombolítico, ou trom- 
bectomia, segundo explica a neu- 
rologista. “Já no hemorrágico, o 
objetivo é tratar todos os proble- 
mas que levam ao quadro, desde 
baixar a pressão arterial aos pro- 
blemas de coagulação”. 


Projeto em escolas públicas 


Ainda este ano, um projeto de 
conscientização do AVC para es- 
tudantes do 3º ano do ensino fun- 
damental será desenvolvido nas 
escolas públicas de Vila Velha em 
parceria com a Fundação Inova e a 
Organização Mundial de AVC. 

A gerente de Ensino, Pesquisa e 
Inovação da Fundação iNOVA 
CApixaba, Ana Carolina Ramos, 
explica que têm sido demonstrado 
que mais de 50% das pessoas que 
tém AVC estão acompanhadas por 
uma criança. 

Por isso, o projeto visa ensinar às 
crianças os sinais da doença, como 
alteração na fala, fraqueza - espe- 
cialmente de um lado do corpo -, 


dor de cabeça súbita, como fazer a 
ligação para o Samu, como se por- 
tar ао fazer a ligação e como falar o 
endereço de suas residências. 

“Muitas vezes, essas pessoas não 
vão para o atendimento adequado, 
indo para uma unidade básica de 
saúde, em vez de ligar para o Samu 
(192) e ser deslocada para o hospi- 
tal. O conteúdo será trabalhado 
durante cinco semanas com os 
professores. O intuito é ampliar 
para outros municípios”. 

O projeto faz parte do Programa 
Angels, iniciativa internacional da 
Boehringer Ingelheim, em que as 
criancas recebem material didáti- 
co após o treinamento. 


Se a pessoa tem 


algum familiar 


nte procurar a 
ela poderá 


Iguma 

tica que 
possa aum ra 
chance de ter um AVC 
Soo Yang Lee. neurologista 


АЧ. 


PEA ОМА ПАСМО YUMDACÀO BETA CAP 2A 
- 


doença súbita, 
não tem como advinhar 
quem vai ter. Todos 


os fatores de risct 


associados ао ¿ 


pessoa deve tratar assim 


detectar 


que 


Maramelia Miranda presidente da 
Sociedade Brasileira de AVC (SBACV) 


Estado registra 


20 casos de 
AVC todo dia, 
diz Sesa 


O Espírito Santo atende, todos 
os dias, 20 casos de Acidente Vas- 
cular Cerebral (AVC), sendo 7 mil 
por ano. Os números foram apre- 
sentados pelo secretário de Estado 
da Saúde, Miguel Duarte, durante 
07° Simpósio Capixaba de AVC. 

“Cerca de 75% dos casos no Espi- 
rito Santo são de AVCs isquêmicos, 
ou seja, 15. Desses, 10 não chegam 
para a janela de atendimento (de 4 а 
5 horas) para a realização da trom- 
bólise (procedimento que utiliza 
medicação para dissolver um coágu- 
lo). E apenas dois são pacientes po- 
tenciais para a trombectomia mecá- 
nica, com janela de até ойо horas". 

Desde 2012, a trombectomia, pa- 
ra AVC isquémico, é realizada no 
Hospital Estadual Central (HEC), 
em Vitória, referéncia no trata- 
mento de AVC. 

^A trombectomia é o cateteris- 
mo cerebral, por via mecánica, pa- 
raa retirada desse coágulo que es- 
tá entupindo a artéria. O procedi- 
mento, geralmente, é realizado por 
uma artéria da virilha Subimos até 
o cérebro, identificamos onde está 
essa artéria obstruida, retiramos o 
coágulo e restabelecemos o fluxo 
sanguíneo", explica o diretor-téc- 
nico do HEC, Marcelo Torres. 

A coordenadora do Simpósio e 
gerente de Ensino, Pesquisa e Ino- 
vação na Fundação a gerente de 
Ensino, Pesquisa e Inovação na 
Fundação iNOVA Capixaba, Ana 
Carolina Ramos, destaca que, ape- 
sar de o Estado ser referência na- 
cional para o tratamento agudo, 
ainda é preciso aprimorar a pre- 
venção e reabilitação. 

“Apenas 40% dos pacientes que 
tiveram AVC retornam em três 
meses para fazer a terapia na Ufes. 
Esso é pouco. Para sobrevivência, a 
pessoa precisa de qualidade de vi- 
da, porque, às vezes, ela fica com 
sequelas, precisa sair do mercado 
de trabalho e a família acaba tendo 
de deslocar atenção”. 

Entre os pontos abordados du- 
rante o evento estavam também os 
tratamentos pós-AVC, conforme 
pontuou а neurologista Soo Yang 
Lee. Ela destacou que o grande de- 
safio é conseguir reabilitar os pa- 
cientes, já que ainda há dificulda- 
de em reverter sequelas. 

“Hoje, temos a neuromodulação 
cerebral (tentando regenerar neu- 
rónios que foram lesados) e o uso 
de canabidiol (melhorando padrão 
de sono, dor e rigidez muscular) 
como auxiliar no processo de rea- 
bilitação”. 
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disse que os produtos são selecionados para que ganhadores tenham pouco ou nenhum trabalho 


А Tribuna vai sortear 
mais 10 kits churrascos 


Nova fase da promoção 
“Eu quero churrascão” 
começa na próxima 
terça-feira. Cupons 
devem ser depositados 
até o próximo dia 22 


Will Anholetti 


em aí uma nova fase da pro- 
V “Eu quero churras- 
cáo": a partir da próxima 
terça-feira, novos cupons vão estar 
disponíveis nos jornais A Tribuna 
e mais 10 sortudos vão levar para 
casa superkits no valor de R$ 500 
recheados de picanha grill, contra- 
filé grill, bife ancho, costela gaú- 
cha, picanha suína e muito mais. 
A fase atual da promoção termi- 
na hoje, com o sorteio da terceira 
leva de kits. Mas a partir da próxi- 


ma semana, cupons serão impres- 
sos em uma das páginas da edição 
do dia, sempre de terça-feira a do- 
mingo, sendo que nas terças-feiras 
e nas sextas-feiras as chances são 
em dobro, com a publicação de 
dois cupons em uma única edição. 

Para participar basta que o leitor 
encontre o cupom, destaque, pre- 
encha corretamente e o deposite 
em uma das urnas participantes da 
promoção espalhadas pelo Estado. 

O primeiro cupom será publica- 
do terça-feira e o sorteio desta fase 
ocorrerá no dia 27 de setembro, 
mas os cupons devem ser deposi- 
tados até o dia 22 de setembro. 

A exceção fica para os cupons 
depositados na urna na sede do 
jornal A Tribuna, n3 rua Joaquim 
Plácido da Silva, 225, IIha de Santa 
Maria. Para estes serão aceitos 
aqueles depositados até as 11 horas 
do dia da apuração. 

De acordo com Michelini Ca- 


Fezinha 


Mega-Sena acumula em R$ 9,5 milhões 


O concurso 2768 da Mega-Sena 
não teve aposta ganhadora na faixa 
principal. А estimativa de prêmio pa- 
ra o sorteio de amanhã é de R$ 9,5 
milhões. Trinta е seis apostas acer- 
taram cinco números e vão levar pa- 
ra casa R$ 46.680,86. 

Já a Timemania, concurso 2137, 
também acumulou na faixa principal 
е deve pagar R$ 1 milhão no sorteio 
de amanhã. Na faixa de seis acertos, 
uma aposta levou R$ 51965,75. O ti- 
me do coração é o CSA/AL. 

O concurso 6520 da Quina teve 


A Dia de Sorte, concurso 958, 
acumulou na faixa principal e a esti- 
mativa de prêmio para o sorteio de 
amanhã é de R$ 900 mil. 


TIMEMANIA 


06-30-33 48 55 68 76 


muzzi Ferrari, sócia-proprietária 
do Hipercarnes, os produtos são 
selecionados a dedo. 

“Os produtos dos kits são espe- 
cialmente selecionados para que os 
ganhadores tenham pouco traba- 
lho ou nenhum para organizar o 
churrasco, para que ele passa apro- 
veitar os momentos bons ao lado 
dos amigos e da família”, conta. 

Assim como o sorteio de hoje, o 
novo sorteio será no dia 27 de se- 
tembro ao vivo na TV Tribuna, no 
programa Tribuna Notícias pri- 
meira edição. 


RETIRADA 

Os ganhadores devem retirar 
um voucher, na sede da Rede Tri- 
buna, e fazer a retirada dos kits no 
Hipercarnes de Coqueiral de Ita- 
parica, em Vila Velha, ou no Hi- 
percarnes da Vila Rubim, em Vitó- 
ria, em até 30 dias a contar da data 
da apuração. 


09 - 4 - 24 - 38 - 63 


07-09-11 -13 -15 16 -26 


02-12 -18 -28 - 32 - 33 


Pois é, muitos falam sobre a ali- 
mentação e recebemos informa- 
ções de todos os lados, mas o nu- 
tricionista é o único profissional 
que de fato dedica a sua trajetória 
de estudos aos alimentos e à rela- 

deles com o organismo, justi- 

cando ser a única classe de pro- 

fissional habilitada a prescrever 
planos alimentares. 

Reforçando esse conceito, de- 
fendo a tese “Sou Nutricionista. 
Trabalho com ciência”, afinal pre- 
cisamos combater os leigos que 
temos por aí que agem dissemi- 
nando “dietas e estratégias mila- 
grosas" nas redes sociais, confun- 
dindo a população. 

Até porque “Gurus 


certeza, mas pouca 
ciência, ao contrário 


para enfatizar que 
95% das doenças 
ocasionadas pelo ex- 
cesso de peso pode- 
riam ser evitadas com alimenta- 
ção adequada e saudável. Em um 
contexto mais amplo, o nutricio- 
nista também atua em estratégias 
de saúde pública, colaborando 
em campanhas de educação ali- 
mentar e nutricional. 

Essas campanhas são essen- 
ciais para aumentar a conscienti- 
zação sobre a importância de 
uma alimentação equilibrada e 
para combater problemas de 
saúde relacionados à má alimen- 
tação, como a obesidade e defi- 
ciências nutricionais. 

O nutricionista ajuda a formar 
uma sociedade mais informada e 
capacitada a fazer escolhas ali- 
mentares saudáveis. Outro as- 
pecto relevante do trabalho do 
nutricionista é a sua contribuição 


da saúde” têm muita SS 


recuperação 
dos pacientes 


GABRIELA REBELLO n«tridicascomgabi? gmail com 


A importância do nutricionista 
na nossa sociedade 


manhã iremos comemorar o dia do nutricionista, e cla- 

ro, eu não poderia deixar uma data tão especial como 

esta passar em branco. Afinal, o nutricionista está na li- 
nha de frente quando o quesito é a prevenção e a recuperação 
da saúde de pacientes, combatendo as mais diversas doenças. 
Alguém aí já ouviu falar de prevenção e recuperação que não 
seja mencionando a importância de ajustes na alimentação? 


para a alimentação em diferentes 
contextos, como escolas, empre- 
sas e instituições de saúde. 

Na escola, por exemplo, ele po- 
de auxiliar na elaboração de car- 
dápios saudáveis que atendam às 
necessidades nutricionais dos es- 
tudantes, contribuindo para o 
desenvolvimento físico e cogniti- 
vo das crianças. 

Em empresas, o nutricionista 
pode implementar programas de 
alimentação saudável que promo- 
vam o bem-estar dos funcionários 
e aumentem а produtividade. 

Em hospitais e clínicas, seu tra- 
balho é vital para a recuperação 
dos pacientes, oferecendo dietas 

específicas que favo- 
= reçam a cura e a ma- 

nutenção da saúde. 
O trabalho do nu- 


fissio i- fent icionista é, portan- 
do pro issional nutri e clínicas, tricionista é, portan 
cionista que baseia a to, essencial para a 
sua prática em evi- seu trabalho construção de uma 
dência cientifica. ws sociedade mais sau- 
Aproveito a deixa é vital paraa dável e informada. 


Ao comemorar o dia 
do nutricionista, é 
importante reconhe- 
cer e valorizar o im- 
pacto positivo que esses profis- 
sionais têm na promoção da saú- 
de e no bem-estar coletivo. 

Seu compromisso com a edu- 
cação nutricional e a prevenção 
de doenças contribui para a me- 
lhoria da qualidade de vida das 
pessoas e para a redução das de- 
sigualdades na saúde. 

Assim, a data de amanhã se tor- 
na uma oportunidade para cele- 
brar e agradecer а esses profis- 
sionais que desempenham um 
papel vital em nossas vidas e na 
sociedade como um toda. 

Parabéns aos meus colegas de 
profissão, Nutricionistas, por 
cuidarem tão brilhantemente da 
saúde do próximo! 


GABRIELA REBELLO é nutricionista 
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Cidades 


REGIONAL 


Prédio de 1913 ganha até 
elevadores apos reforma | 


O Palácio Bernardino 
Monteiro, em 
Cachoeiro, também 
conta agora com 
rampas e banheiros 
acessíveis 


Clóvis Rangel 
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM 
s obras em um dos edifícios 
históricos mais importantes 
de Cachoeiro de Itapemi- 
rim, o Palácio Bernardino Montei- 
го, terminaram este mês. 

Agora, о local, que foi inaugura- 
do em 1913, conta com elevadores, 
climatizadores, novo telhado, 
rampas e banheiros acessíveis. 

Foi realizada também a acessibi- 
lidade nos dois pavimentos do 
imóvel para pessoas deficientes ou 
com mobilidade reduzida, além da 
melhoria de instalações elétricas e 
hidrossanitárias, e a inclusão de 
sistema de prevenção e combate a 
incêndio e pâni 

Para isso, foram investidos R$ 
2,84 milhões pelo governo do Es- 
tado, por meio da Secretaria da 
Cultura (Secult). Os servicos no 
espaco foram iniciados em marco 
de 2022. 


ЁЁ 


m mo т 


O PRÉDIO do Palácio Bernardino Monteiro é tombado pelo Conselho Estadual de Cultura е será centro multifuncional 


se de Letras e o Instituto Histórico 
e Geográfico local, além de outros 
espaços culturais. 

O imóvel se tornará um centro 
cultural multifuncional, promo- 


“Cachoeiro sempre foi conheci- vendo o encontro de pessoas, ati- 
do e reconhecido como berço da vidades culturais, exposições e o 
cultura capixaba Quandoa pessoa — resgate da memória local. O prédio 
se interessa pela cultura, também ё tombado pelo Conselho Esta- 
cultiva um ambiente de paz. Acre- — dual de Cultura. 
dito que Rubem Braga, Newton Também foi assinada a ordem 
Braga e Sérgio Sampaio, grandes de serviço para a reforma e am- 


nomes da cultura cachoeirense e 


pliação do Teatro Municipal Ru- 


capixaba, estariam felizes como bem Braga Serão investidos R$ 3,5 
restauro”, disse o governador do milhões por meio do governo do 
Estado, Renato Casagrande. Estado. 

De acordo com informações da O local está fechado desde ja- 
Secult, o Palácio Bernardino Mon- neiro de 2020, quando uma en- 
teiro, que já foi sede da prefeitura — chente atingiu o imóvel Na oca- 
municipal, vai abrigar a Biblioteca sião, as águas do rio Itapemirim 
Pública Municipal Major Walter — danificaram as cadeiras da plateia 
dos Santos Paiva, o Arquivo Públi- e os equipamentos, tornando de 
co Municipal de Cultura Evandro — extrema importância a reforma do 
Moreira, a Academia Cachoeiren- еѕрас̧о. 


HORÓSCOPO 


SAIBA MAIS 

Palácio Bernardino Monteiro Dedé Caiano. 

> FICA LOCALIZADO na rua 25 deMar- > GALERIA de exposição permanente 
ço, 28, Centro, Cachoeiro. Luz Del Fuego. 


> O FUNCIONAMENTO é de segunda a 
sexta-feira, das 9h às 18h. Entrada 
franca 

> AGENDAMENTO: (28) 3155-5317. 


culturais no palácio 
> BIBLIOTECA Pública Major Walter 
dos Santos Paiva. 
> ESPAÇO de Leitura Marco Antônio 
Carvalho. 


> SALA DE OFICINA! - José de Lourdes 
Calixto. 

» SALA DE OFICINA 2 - Mestre Fulica 
Carlito Gomes. 

> AUDITÓRIO Marilia Villela de Medei- 
ros Mignoni. 

> SALA Manoel Gonçalves Maciel. 

> ACADEMIA Cachoeirense de Letras. 

> INSTITUTO Histórico e Geográfico de 


de Cachoeiro de Itapemirim. 

> ESPAÇO de Pesquisa Neuza Maria > SALA da Imprensa Cachoeirense 
dos Santos. Higner Mansur. 

> ARQUIVO Público Municipal de Cul- > SALA DA Subsecretaria de Turismo 
tura - Sala Evandro Moreira. de Cachoeiro de Itapemirim Rogério 

> SEDE administrativa da Secretaria Franzote. 


de Cultura e Turismo - Sala Carlos 
Roberto de Souza. 
> GALERIA de exposição permanente 


Fonte: Prefeitura de Cachoeiro de hapemi- 
пт. 


ү Áries 
21/03 120/04 


Momento de harmonização 
familiar, o que influi positiva- 
mente na autoestima e lhe 
ajuda a se adaptar a mudan- 
саз. 


Libra 


— 23/09 a 22/10 

O pensamento crítico e o in- 
tuitivo podem se aliar, o que 
favorece a gestão das respon- 
sabilidades e os relaciona- 


mentos. 


Touro 

21/04 а 20/05 
Empatía e capacidade de pon- 
deração tendem a se mostrar 
aliadas nas interações so- 
ciais, contribuindo com o en- 
tendimento coletivo. 


mE 10 a 21/1 


As experiências coletivas po- 
dem proporcionar amadureci- 
mento sobre temas importan- 
tes. Procure valorizar as tro- 
cas com pessoas maduras. 


Gêmeos 

21/05 a 20/06 
Sua percepcáo das necessi- 
dades no trabalho tende a se 
elevar nesta fase, o que ajuda 
na otimização de processos e 


recursos. 


Fai Maz 


Procure melhorar o usufruto 
da vida intima, o que lhe guia 
rumo à atividades prazerosas 
e em sintonia com as pessoas 


queridas. 


С Câncer 

21/06 а 22/07 
Momento de maturidade so- 
bre as suas ambições, en- 
quanto lhe predispõe a se 
aprofundar em questões es- 
truturais para sua vida. 

Capricórnio 

22/12 a 20/01 
Posturas empáticas e solidá- 
rías tendem a aflorar nas rela- 
ções nesta fase, contribuindo 
com a sua vida em comunida- 
de. 


Leão 

23/07 a 22/08 
Sua postura na gestão dos de- 
safios pode ficar tranquila е 
focada em encontrar solu- 
ções razoáveis. Tente ajustar 
arotina. 


WAA Aquário 

VV, 2101 218/02 

Sua capacidade gestora pode 
se revestir de senso crítico e 
intuitivo neste momento. Pro- 
cure evitar absorver os pro- 
blemas alheios. 


РА 
A Y 
Sol com aigumas MEM 


DOMINGO 


DE CHUVA 4% 
[| wo 
A 
AX 18º 
"— 


FASES DA LUA 


"T 
23/08 a 22/09 


Compromisso e sensibilidade 
tendem а fluir em beneficio 
das relacóes humanas. Bus- 
que privilegiar as interacóes 
no circulo de confiança. 


Peixes 

20/02 a 20/03 
Momento de aprendizado na 
interação com pessoas madu- 
ras e experientes. Sendo as- 
sim, busque valorizar as tro- 
cas intelectuais. 
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Estado tem 41 vitimas de 
violência doméstica por dia 


Painel inédito no Pais 
mostra, de forma 
detalhada, dados 
sobre os diferentes 
tipos de violência que 
ocorreram no Estado 


Taynara Nascimento 


nidades públicas e privadas 


de saúde atendem, em mé- 

dia, 41 casos de mulheres 
vítimas de violência doméstica por 
dia no Estado. Os dados foram re- 
velados após o lançamento do no- 
vo Painel Capixaba de Violência, 
que é inédito no País. 

Ao todo, 15.019 mulheres procu- 
raram atendimento médico no Es- 
tado em 2023 depois de sofrer al- 
gum tipo de violência; destas, 
2.538 eram pessoas com deficién- 
cia, e 571 sofreram dentro de casa. 

O painel é fruto de uma parceria 
entre a Secretaria Estadual das 
Mulheres (SESM), o Instituto Jo- 
nes dos Santos Neves (IJSN) e a 
Secretaria de Estado da Segurança 
Pública e Defesa Social (SESP). 

Apresentado oficialmente on- 
tem na sede do LJSN, o painel é 
uma ferramenta interativa com vi- 
são detalhada de diferentes tipos 
de violência. 

De acordo com o diretor-geral 
do LISN, Pablo Lira, a plataforma 
utiliza dados do Sistema Nacional 
de Agravos em Saúde (Sinam), que 
inclui registros de atendimentos 
em unidades de saúde e não ape- 
nas boletins de ocorrência. 

“A atualização será anual, per- 
mitindo observar tendências e 
adaptar políticas públicas de ma- 
neira eficaz”, explica. 

Os dados demonstram que no 
ano passado, o Espírito Santo re- 
gistrou 4.474 casos de violência fi- 
sica contra mulheres, um aumento 
significativo em relação aos 3800 
casos de 2022. A violência psicoló- 
gica também aumentou, com 


no Estado fez 15.019 delas buscarem atendimento médico no último ano 


545 grávidas agredidas 
foram atendidas pelo SUS 


2.452 casos no ano passado em 
comparação com 1958 em 2022. A 
violência sexual seguiu a mesma 
tendência, subindo de 1667 casos 
em 2022 para 2.073 em 2023. 

O diretor-geral do IJSN atribui 
esse crescimento ao agravamento 
dos conflitos familiares durante a 
pandemia e ao uso abusivo de ál- 
cool e drogas. “A cultura machista 
e a convivência forçada durante o 
período pandémico intensifica- 
ram esses conflitos, resultando em 
um aumento das violéncias." 

O painel também fornece dados 
cruciais para promover transpa- 
rência e engajamento da sociedade 
no combate à violência doméstica. 

“Queremos que lideres comuni- 
tários, cidadãos e pesquisadores 
possam usar essas informações 
para cobrar ações e políticas mais 
eficazes contra a violência domés- 
tica”, concluiu Lira. 


O novo painel divulgado ontem 
pelo Instituto Jones dos Santos 
Neves (LISN) destaca um aumen- 
to na violência contra mulheres 
gestantes e reflexos nas crianças 
em ambientes conflituosos. 

Em 2023, foram registrados 
21443 casos de agressóes a mulhe- 
res grávidas em todo o País, um au- 
mento de 34,5% em relação aos 
15.940 casos do ano anterior. 

No Espírito Santo, os casos de 
grávidas agredidas subiram de 323 
em 2022 para 545 no ano passado. O 
Painel, que considera apenas as mu- 
lheres que buscaram atendimento 
médico em unidades públicas e pri- 
vadas de saúde, pode subestimar a 


realidade, já que não inclui os dados 
de boletins de ocorrência. 

Sobre as crianças impactadas pe- 
la violência doméstica, Jacqueline 
Moraes, secretária de Estado das 
Mulheres, disse que está desenvol- 
vendo projetos para apoiá-las. 

“Estamos mapeando o impacto da 
violência nas crianças, que muitas ve- 
zes exibem comportamentos agressi- 
vos na escola devido ao estresse e an- 
siedade gerados em casa”. 

O Painel também mostra que 
77,78% das 545 gestantes foram 
agredidas dentro de casa; 11,11% 
em via pública e 8,13% em outros 
locais. Deste total, em 2023, 251 ví- 
timas estavam no I* trimestre. 


Em TRÁFICO HUMANO 367 foram torturadas no Estado em 
Estatísticas 973 casos de tráfico humano foram re- 2023. 
O Painel traz dados gistrados no Brasil em 7 anos. GRÁVIDAS 
Ó— eos тыкы ы аа да EM 2023. foram regi jos 21443 ca- 
dos, como o nümero 2023 foi o ano que o Estado registrou 4 n———— 
жел a casos de tráfico de mulheres. UM AUMENTO de 34,5% em relação aos 
" s agire ifi TORTURA 55.940 casos do ano anterior. 
REET 8 MIL mulheres foram torturadas em NO ESPÍRITO SANTO, os casos de grá- 
Os s 2023 no pais. vidas agredidas subiram de 323 em 
M ps y 2022 para 545 em 2023. 

Sa БЕ е O PAINEL também mostra que 77,78% 
— mgo TRABALHO INFANTIL das 545 gestantes foram agredidas 
dol m inii ho dentro de casa; ПЛ em via pública e 
contra mulheres, | guramatéasunidadesdesaúdedo | , Eye TOTAL em 2023. 251 vitimas 

bro em seleção aos estavam no T trimestre. 
3.800 casos de chegaram até as unidades de saú- ENVENENADAS 


2022. 


de de todo País. 


EM TODO o País, 88.202 mulheres fo- 
ram envenenadas em 2023. 


NO ESTADO, 3.032 pediram atendi- 
mento médico pelo mesmo motivo, em 
2023. 


PSICOLÓGICA 
A VIOLÊNCIA psicológica também au- 
mentou, com 2 452 casos em 2023 em 
comparação com 1958 em 2022 em 
todo Estado. 


VIOLÊNCIA SEXUAL 
A VIOLÊNCIA sexual seguiu a mesma 
tendência, subindo de 1667 casos em 
2022 para 2.073 em 2023 no Estado. 


ESPANCADAS 
EM TODO o Pais, 168.044 foram espan- 
cadas em 2023. 
NO ESTADO, 4.353 sofrem do mesmo 
crime e pediram ajuda médica depois, 
em 2023. 


perdendo a vida em um 


ciclo de violéncia 


que muitas sentem medo 
de procurar a delegacia 


Michelle Meira Costa. gerente 
de Proteção à Mulher 


VIOLÊNCIA FÍSICA 

o Brasil registrou 
212 585 casos de mulheres vitimas 
de violência física atendidas pelo 
sus. 


167.381 о número foi me- 
nor, marcando 167.381 casos de 
violência física. 

foram 4.474 casos em 
2024 e 3.800 casos em 2023. 


Ligue 180 


O LIGUE 180 recebeu, de janeiro a julho, 
84,3 mil denúncias no Pais, um aumento 
de 33,5% em relação ao mesmo periodo 
em 2023. No Estado, foram 1939 de- 
nüncias, sumento de 66,58%. 


Fonte: Ы5М. 


